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1.HopmaTuBHbBIE IPABOBbIE JOKYMEHTHI,
HA OCHOBAHHUM KOTOPBIX pa3padoTrana pado4yasi mnporpamMma:
®enepanbHbIM 3aK0HOM OT 29 nekadpst 2012 roma Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
Oenepauuny;

3akonom Pecriybnuku CeBepuass Ocerusi-Ananus ot 27 nexadpst 2013 rona Ne 61-P3 «O0
obpazoBanun B Pecrydnmke CeBepHast OceTusi- AnlaHusy»;

®enepanbHbIM 3ak0HOM Poccuiickoit @eneparuu ot 25.10.1991 Nel1807-1 «O s13p1kax HapoOI0B
Poccuiickoit deneparum» (¢ UISMEHEHUSIMHU U JIOTIOJTHEHUSIMH);

®enepanpubiM 3ak0oHOM Poccuniickoit deneparuu ot 28.12.2016 Ned65-D3 «O BHeceHUHN U3MEHEHUN
B OT/ZIEJIbHBIC 3aKOHOIaTeNbHbIE aKThl Poccuiickoi denepany B 4aCTH COBEPIICHCTBOBAHMS
roCy/lapCTBEHHOI'O PETryJIUPOBAHUS OpraHU3allii OTJbIXa U 03/I0POBIICHUS ACTEN»;

®denepanpubiM 3akoHOM Poccuiickoit deneparuu ot 24.07.1998 roga Nel124-d3 «O6 0CHOBHBIX
rapaHTusx rnpas pedenka B Poccuiickoit @enepaunn» (¢ U3MEHEHUSIMH U IONIOJHEHUSIMH);

npukazoM MunucrepctBa o6pazoBanus Poccuiickoit @enepannu ot 9 mapta 2004 1. Ne 1312 «O06
YTBEPKIACHUH (PesiepaaTbHOT0 0a3MCHOT0 y4eOHOTO IUIaHa U IPUMEPHBIX YUeOHBIX IJIAHOB AJIs
oOpa3zoBaTenbHbIX yupexaeHuil Poccuiickoit denepanuu, peanus3yomnux NporpaMmbl 0OIIETo
obpazoBanus» (B pen. [IpukazoB Munoopuaayku P® ot 20.08.2008 N 241, ot 30.08.2010 N 889, ot
03.06.2011 N 1994, ot 01.02.2012 N 74);

npuka3zoM MuHuctepcTBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 6 okTsaopst 2009 r. No
373 «OO0 yTBEpKJIEHUU U BBEJCHUU B JCHCTBHE (DeaepaibHOTO rOCYAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbHOTO CTaHIapTa HAYaJIbHOTO 0011ero 00pa3oBaHus (B pell. Mpruka3oB MUHOOpHAYKH
Poccum ot 26.11.2010 N 1241, ot 22.09.2011 N 2357, ot 18.12.2012 N 1060);

npuka3zoM MunucrtepcTBa oopa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 05.03.2004 1. Ne1089
«O0 yTBepxkaeHnu (eaepatbHOro KOMIIOHEHTA FOCYIapCTBEHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX CTAHIAPTOB
Ha4yaJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETo M cpeaHero (I0JIHOTO) obiiero oopasoBaHus (j1anee —
®OKI'OC) (mms VIHI-XI (XI1) kimaccoB);

npuka3zoM MuHuctepcTBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 19.12.2014 rona
Ne1598 «O0 yrBepkenuu (enepabHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa
HaYaJbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus 00YUAIOIIMXCS C OTPAHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMH 3710POBbS,
YTBEP)KJICHHBIM (¢ u3MeHeHusAMU U aonoHeHusmu) GI'OC HOO OB3;

npukazoM MunucrepcTBa o0pazoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparuum ot 17.12.2010 r. Ne1897
«O0 yTBepxkaeHuu (eaeparbHOro roCcyIapcTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHJapTa OCHOBHOTO
obmero oopazoanus» (s V-VII kmaccoB o6pazoBarenbHbIX opranuzamui, a taxke mas VIII-1X
KJ1acCOB 00111€00pa30BaTeNbHBIX OpraHu3aiuii, yauactsytonux B anpodaruun @I'OC OO0 B
2017/2018 yueGHOM roay);

npuka3 MunucrepcTBa oOpa3zoBanus 1 Hayku Poccutickoit deneparuu ot 18 uromst 2002 1. Ne 2783
«O6 yrBepxeHnu Konnenunu npoduiabHOro o0ydeHus Ha cTapiueil CTyreHd o0I1ero
o0Opa3oBaHUNY;

npuka3oM MuHuctepcTBa 006pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 31.03.2014r. Ne 253
«O0 yTBepxkaeHuH (eAepalbHOTO MepeyHsl y4eOHUKOB, PEKOMEHI0BAHHBIX K HCTIOIH30BAaHUIO MPU
pealn3aiyi UMEIOIIUX TOCYIaPCTBEHHYIO aKKPEIUTAIII0 00pa30BaTeNbHBIX MPOTpaMM
HayaJbHOTO 00IEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CPeIHEro 001ero 0Opa3oBaHus»;

MOCTaHOBJIEHUEM [ TaBHOTO rocyapCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpaua Poccuiickoit @denepanuu ot 29
nexabpst 2010r. Ne 189 «O0 yrBepxkaenuun CaunlluH 2.4.2.2821-10 «CanurapHo-
SMUJIEMHOJIOTMYECKHE TPEOOBaHUS K YCIOBUSAM M OpraHu3auy o0ydeHus B 00111e00pa3oBaTeIbHBIX
yupexAeHUsIX» (B peaakuuu u3meHeHui Ne3, yrBepKI€HHbIX TOCTaHOBJIEHUEM [ TaBHOTO
roCyJapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit @enepanunu ot 24 Hosiopst 2015 1. Ne 81);

noctaHoBieHHeM DenepanbHOM ciyK0bl IO HAA30pY B chepe 3alIUThI IpaB noTpeduTeneit u
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OnarormoJryuus 4eoBeka u [ TaBHOTO rocyIapcTBEHHOTO CAaHUTApHOTO Bpada Poccuiickoi
@eneparun ot 10.07.2015 roga Ne26 «CanutapHO-31UAEMUOJIOTHIECKHE TPEOOBAHMS K YCIOBUAM
Y OpraHu3any oOy4eHus U BOCITUTAHUS B OPraHU3AIMAX, OCYIIECTBIIONUX 00pa30BaTEIbHYIO
JEeATeIbHOCTD IO aJalTHPOBAHHBIM OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMam JUIs
00y4aroIuXCcs ¢ OrPaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTAMH 310poBhs» (CanlluH 2.4.2.3286-15);

e nocraHosyieHueM lIpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepanuu ot 01.12.2015 roga Ne1297 «O6
YTBEPKACHUM I'OCYIapCTBEHHOM ITporpaMMsl Poccniickon @exnepannn «/locrynHas cpena» Ha
2011-2020 roasn» (¢ ”3BMEHEHUSIMU M JIOTIOJTHCHHUSIMH );

e nocraHosyieHueM lIpaBurensctBa Poccuiickoit ®denepanuu ot 23.05.2015 roga Ned97 «O
®denepalibHOM 11€N1€BOI porpamMme pazButusi ooOpazoanus Ha 2016-2020 roap»;

2. [TosicHUTEIBbHAA 3ANUCKA

[Tporpamma ocHOBHOTO 0011Ier0 00pa3oBaHusl BKIIIOYAET B c€0si MOTHBAIIMIO U IOTPEOHOCTH B
CUCTEMATUYCCKUX 3aHATUAX (1)I/ISI/I'~I€CKOI\/'I KYHBTypOI;'I " CIIOPTOM, OBJIaZICHUC OCHOBHBIMHU BUIaAMU
(bMBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JESATEIHHOCTH, PA3HOCTOPOHHIOK (PU3HYECKYIO TTOJATOTOBICHHOCTD.
Jlannast mporpamma pa3zpaboTaHa ¢ y4€TOM HallMOHAJIbHO-PErHOHAIBHOTO KOMIIOHEHTA.

[enbo mKoOILHOTO 00pa3oBaHus O (pU3HUECKOM KyIbTYype sIBisieTcs (opMUpOBaHUE Pa3HOCTOPOHHE
¢bu3nyecKu pa3BUTOM JUYHOCTH, CIO"COOHON aKTUBHO HCIOJIb30BaTh PU3UUECKYIO KYIbTYPY AJIs
YKPCIUVICHUA U JJIUTCIBHOT0 COXpaHCHUA COOCTBEHHOI'O 300pPOBbA, OIITUMHU3AIUN pr-)lOBOfI
ACATCIIBHOCTH U OpraHn3alu aKTUBHOT'O OTAbIXA. B ocHoBHOM mIKOJIE JaHHas OCjib KOHKPETU3UPYETCA
Y OTIpeNIeTIsieT HAMPaBIECHHOCTh 00pa30BaTEIBLHOTO Mpoliecca Ha (GOPMHPOBAHUE YCTOMUNBBHIX MOTHBOB
1 MOTPEOHOCTEHN MIKOJIFHUKOB B OEPEKHOM OTHOIIIEHWU K CBOEMY 3/10 "POBBIO, IIEIOCTHOE PAa3BUTHE
CI)I/ISI/I'—IGCKI/IX, JAYXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX Ka4CCTB, TBOp‘—IeCKI/Iﬁ noaxoa B OpraHusanuu 3I0PpOBOTO
o0Opa3a xxu3HU. B pamkax peanuzamnuu 3ToH eI 00pa30oBaTeIbHBIN MpoIecc Mo Pu3nd9ecKon
KYJIbTYpE B OCHOBHOM IIKOJIE OPHEHTUPYETCS Ha PEIICHHE CIeAYIOIINX 3ajau:

* YKpeIieHUE 37J0POBbSI, pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAYECTB U MOBbIIICHUE (DYHKIIMOHATBHBIX
BO3MO’KHOCTEU OpraHu3ma;

* (popmupoBaHue KyIbTYphl IBUKEHH, 000Tal[eHHE IBUTATEILHOTO ONbITa (GU3NUECKUMHU
yIpaXHEHUSIMU C 0011epa3BUBAIOIIEH U KOPPUTUPYIOIIEH HAIIPaBICHHOCTHIO, TEXHUYECKUMHU
NEUCTBUAMH U TpUEMaMu 0a30BbIX BUJOB CIIOPTA;

* (popmupoBanue 3HaHUI 0 GUZNYECKON KYIbTYPE U CIIOPTE, UX UICTOPUH U COBPEMEHHOM Pa3BUTHUH,
poiii B GOpMUPOBAHUH 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU;

* 00y4yeHHe HaBbIKaM U YMEHUSM B (DPU3KYIbTYPHO-03I0POBUTENBHOM U CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMN
JeSITeIbHOCTH, CAMOCTOSITENIbHOM OpraHu3alnu 3aHATUH (U3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU;

* BOCIIUTaHHUE MOJIOKUTEIbHBIX KAUECTB TUYHOCTH, HOPM KOJJIEKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS U
COTPYJHHYECTBA B YUCOHOU U COPEBHOBATENLHOM JESTEIbHOCTH.

OpueHTupysCh Ha pelIeHue 3a/1a4 00pa30BaHUs MIKOJIBHUKOB MO (PU3MUECKOl KyabType, HACTOSIIAS
MporpaMMa B CBOEM MPEAMETHOM COJEPKAHUH HAIIPaBJICHA Ha!

* peayiM3aluio MPUHIUIA BAPUATUBHOCTH, 0OOCHOBBIBAIOIIETO MIAHUPOBAHKUE YYeOHOTO MaTepHana B
COOTBETCTBUU C MOJIOBO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSMH yJaIlIUXCsl, MATEPHUAIbHO -TEXHUYECKOM
OCHAIIEHHOCTHIO Y4EOHOTO Tpoliecca (CIIOPTUBHBIN 3aJ1, CHOPTUBHBIEC MPUIITKOIbHBIE TUIOMIAIKH,
CTaJIMOH), PETUOHATLHBIMH KIIMMAaTUYECKHUMH YCIOBUSMU U BUIOM Y4eOHOTO YUpeKIeHHs (TOPOACKHE,
MaJOKOMIUJIEKTHBIE U CEeJIb"CKHE IITKOJIbI);

* peasM3anuio MPUHIUIA JOCTATOYHOCTH U COOOPA3HOCTH, OTIPEIEIIAIONIETO pacipeaenecHiue yaueOHOTO
MaTepuana B KOHCTPYKIIMH OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB ABUTaTENbHOMN ((PU3KYIBTYpHON) NESTENbHOCTH,
0COOCHHOCTEH (popMUPOBaHUS TO3HABATENHHOM U MPEIMETHON aKTUBHOCTH YJal[UXCS,;

* COOMIOIEHNE TUAAKTHUYECKUX MPABUIT «OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY» M «OT MPOCTOTO K
CII0KHOMY», OPUEHTHPYIOIIUX BBIOOP U TNIAHUPOBA"HHE YUEOHOTO CO/AEeP KaHUS B IOTUKE MOITAITHOTO
€r0 OCBOEHUS, MMEPEBO/Ia YUCOHBIX 3HAHUI B MPAKTUYECKIE HABBIKK U YMEHUS, B TOM YHCIIC U B
CaMOCTOSITENILHOM IeATETHbHOCTH;

* pacIIupeHne MEeXIPEIMETHBIX CBSI3eH, OPHEHTUPYIOLIUX IJIAHUPOBAaHUE YIeOHOTO MaTepuaia Ha
1enocTHOE (DOPMHUPOBAHHE MUPOBO33PEHHUS yUaIIUXCsl B 001acT (pru3ndeckor KyabTyphl,
BCECTOPOHHEE PACKPHITUE B3aUMOCBSI3U U B3aUMOOOYCIOBICHHOCTH U3y4aeMbIX SIBIICHUH U MPOIIECCOB;




* YCUJICHHE 03/I0POBUTEIBHOTO 3((heKTa, JOCTUTAEMOT0 B X0/1€ aKTUBHOTO HCIIOJIb30BAHMS
IIKOJIFHUKAMH OCBOCHHBIX 3HAHHM, CIIOCO00B ¥ (PU3HUECKUX YIPAKHEHUN B QU3KYIBTYPHO-
03/I0pPOBUTEIILHBIX MEPOTIPUATHSX, PEKUME JTHS, CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHAX (PU3HUECKUMHU
YIPaKHEHUSIMH. .

3. TPCGOBaHI/Iﬂ K YPOBHIO MMOATOTOBKHU YYAIIUXCA M0 IPEAMETY

B cootBercTBUM ¢ TpeOOBaHUSIMU K pE3yIbTaTaM OCBOEHHS OCTHOBHOM 00pa30oBaTeIbHOMN
IIpOrpaMMbl OCHOBHOTO 00111ero o0pa—30Banus denepaibHOro rocy1apcTBEHHOrO
00pa30BaTeNIbHOTO CTaHIapTa JaHHAs paboyas HalpaB JIEHA Ha JOCTH)KEHUE yJalllUMUCS
JUYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX U MPEJIMETHBIX PE3YyIbTaTOB MO (PU3MUECKON KYJIbTYypE.
JInyHOCTHBIE pPe3yIbTaThl:

* BOCIIUTAHUE POCCUMCKON I'pakIaHCKON UIEHTUYHOCTHU: AT "PUOTH3MA, JIFOOBU U YBaXKEHUS

k OTtedecTBy, 4UyBCTBa TOPIOCTH 3a cBOI0 PoauHy, npoliioe U HacTosIiee

MHOT'OHAIIMOHAIIBLHOTO Ha-poja Poccum;

* 3HaHHE UCTOPUU (PU3NUYECKOMN KYIbTYPhI CBOETO Hapo/ia, CBO€r0 Kpas KaK 4acTH Hacleaus

HapoJioB Poccuu u yenoBeyecTsa;

* BOCIIMTaHUE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH M JloJira nepea Po—nuHoii;

* (popMupoBaHUE OTBETCTBEHHOIO OTHOUIEHHSI K YIEHHIO, TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH

00yJaroIMXCcsl K CAaMOPAa3BUTHIO M caMO—00pa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBAIIMH K OOYUEHHUIO U

MO3Ha-HHUIO, 0CO3HAHHOMY BBIOOPY ¥ TTOCTPOCHUIO NaTbHEHIIIEH WHIU "BHIYATbHOU

TpaeKTOpUHU 00pa3oBaHus Ha 6a3e OPUEHTUPOBKHU B MUpE Mpodeccuii U mpodhecCHOHATbHBIX

MPEANIOYTEHUH, C y4ETOM YCTOWYUBBIX TIO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB;

* (hopMHpOBaHHE OCO3HAHHOTO, YBAKUTEIBLHOTO U JOOPOXKE1aT€IbHOTO OTHOLIEHUS K
IPYroMy 4elIOBEKY, €r0 MHEHHIO, MU POBO33PEHHUIO, KYJIBTYPE, S3BIKY, BEpE,
IPaXIAHCKOW MO3ULUH, K HCTOPUH, KyJIbTYPE, PENUT U, TPAOULINAM, A3bIKaM, LICHHOCTSAM
HapoJoB Poccun u HapoioB Mupa;

* FTOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH BECTH JUAJIOT C APYTrUMH JIFOAb MU U IOCTUTATh B HEM

B3aMMOIIOHUMAaHMS;

* OCBOEHHE COLIMAIbHBIX HOPM, IIPAaBUJI IOBECHHUS, poJiel U (JOpM COLMATIbHOM KU3HU B

rpymnmnax u cooOliecTBax, BKIKYas B3pOCIbIE U COLMAIbHbIE COOOIIECTBA;

* y4aCTHE B IIKOJbHOM CaMOYIIPaBJIEHUHU U OOLIECTBEHHOM KU3HU B IIpeJiesiaXx BO3PaCTHBIX

KOMIIETEHIIUH ¢ y4ETOM PEruo "HaJbHBIX, STHOKYJIBTYPHBIX, COLIUAJIBHBIX U 3KOHOMUYECKHUX

0C0-0E€HHOCTEH;

* (hopMupoBaHKE LIEHHOCTH 3J0POBOTO U O€3011aCHOr0 00pa—3a )KU3HU; YCBOCHUE IIPABUII

UHAUBUYAIBHOTO U KOJIJIEKTUBHOTO 0€30IacCHOTO MOBEICHHs B UpE3BbIUYaHBIX CUTYaIIUX,

YIPOKaFOLIUX KU3HU U 3I0POBBIO JIOACH, ITPABUJI IIOBEIECHUS HAa TPAHC MIOPTE U HA

Joporax;

JIMYHOCTHBIE Pe3yabTaThl OTPAXKAIOTCS B TOTOBHOCTH 00y4Yar0MIMXCS K CaMOPA3BUTHIO
WH/IMBUYAJIbHBIX CBOWCTB JINYHOCTHU, KO TOpPbIE NPUOOPETAIOTCS B IPOLIECC € OCBOCHUS y4eOHOTO
npeamera «Pusndeckas KyabTypa». OHU BKIIIOYAIOT B c€0s1 OCHOBBI IPAXKAaH "CKON UJEHTUYHOCTH,
c(OpMHPOBAHHYIO MOTUBALIMIO K O0OYYEHHUIO U MO3HAHHIO B chepe PU3NIECKOM KyIbTyphl, yMEHUS
UCIOJb30BaTh IEHHOCTH (PU3NYECKOI KYJIbTYpHI Ul YOBIETBOPEHNUS UH JINBUYAIbHBIX
MHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN, TOCTHXKEHUS INYHO "CTHO 3HAUYUMBIX Pe3ybTaTOB B (PU3HMUECKOM
COBEPLICHCTBE.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThl:

* YMEHHUE CAaMOCTOSITENILHO OIPEJIENIATh IIEJH CBOEro 00yue"HHsl, CTaBUTh U (OPMYIUPOBATH
1U1st ce0s1 HOBbIE 3a/1auu B yu€—0e U Mo3HaBaTeIbHOM IeITeIbHOCTH, Pa3BUBATh MOTUBBI U
MHTEPECHI CBOEH MTO3HABATEIBHOM IE€ATENBHOCTH;

* YMEHHE CaMOCTOSATEIBHO IIJIAHUPOBATh IyTHU JOCTUKEHUS 1I€NIEeH, B TOM YHCIIE
aJIbTepHATHBHBIE, 0CO3HAHHO BBIOMpATh Hau—0osee 3PpPeKTUBHBIE CIIOCOOBI peIIeHHs
y4eOHBIX M IM03HaBa "TEJbHBIX 33]1ay;




* YMEHHE COOTHOCUTH CBOU JAECUCTBUSI C IUIAHUPYEMBIMU pE3YyJIbTaTaMU, OCYILECTBISATh
KOHTPOJIb CBOEH AEATEIbHOCTU B IPOLIECCE JOCTUKEHUS PE3YNIbTaTa, ONPEAEIATh CIIOCOObI
JeWCTBUI B paMKaxX MPEeIOKEHHBIX YCIOBUN M TpeOOBAaHUM, KOPPEKTHUPOBATH CBOU JACHCTBUS
B COOTBETCTBHMH C U3MEHSAIOLIEHCSA CUTYaLIUEN;
* BJIaJICHHE OCHOBAMH CAMOKOHTPOJISl, CAMOOILICHKH, IPUHSA "TUS PELIEHUH U OCYILECTBICHUS
OCO3HAHHOTO BbIOOpA B y4EOHOU U MO3HABATEIHLHOU JIEATEILHOCTH;
* YMEHHE OPraHU30BbIBaTh Yu€OHOE COTPYIHUYECTBO U COBME CTHYIO AEATEIBHOCTD C
YUUTEJIEM U CBEPCTHUKAMU;
* yMeHHe paboTaTh WHAWBUIYAJILHO U B TPYIIIE: HAXOAUTH 00 IIIee PEIICHNE U Pa3pelIaTh
KOH(QJIMKTHI Ha OCHOBE COTJIACOBAHUS TIO3UIUHA U Y4ETa HHTEPECOB;

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI

¢ OcHoBHbIe 3a1aun OK:
* COXpaHEHHUE U YKpEIIEHUE 3J0pOBbs, B TOM YHCJIE 3aKaIMBaHUE OpraHu3Ma; ONTUMAaJIbHOE
pa3BuTHE (PU3MUECKUX KAUECTB U ABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN; OBBIIIICHHUE
(YHKIIMOHATIBHBIX BO3MOKHOCTENW opraHu3mMa, popMHpOBaHUE HABBIKOB 3JI0POBOTO U
0e30macHOro 00pasa JKU3HHU, YMEHUN CaMOpPETyIISLMU CPeICTBaMU (PU3UUECKOM KYIbTYpBI;
* (dopMUpOBaHHE KUZHEHHO BaXKHBIX, B TOM UHCJI€ CHOPTUBHBIX JBUTATEIbHBIX HABBIKOB U
YMEHHH, KyIbTYpPbI ABM)KEHU; TpHOOpeTeHne 0a30BbIX 3HAHUN HAYYHO-TIPAKTUYECKOTO
Xapakrtepa 1o (pu3nYecKoil KylIbType;
* COJICHCTBUE PAa3BUTHIO ICUXOMOTOPHBIX (PYHKIINI; (OPMUPOBAHUE MOPAIBHO — BOJIEBBIX
Ka4yecTB, TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOU KyJIbTYpbl HA OCHOBE HAI[MOHATIbHBIX LIEHHOCTEH, a TAKXKe
Ha Juanore KyabTyp;
* oOecrnedyeHre HHTEIJIEKTYalbHOT0, MOPAJIBLHOTO, COLIMOKYIBTYPHOTO, 3CTETHYECKOTO U
(bM3UYIECKOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTH 00yUaIOIIEeTOCs;
* Ppa3BUTHE MOJIOKUTEIBHON MOTUBALIMU U YCTOHYMBOIO y4eOHO-TI03HABATEIBHOTO

uHTepeca K npeamery «dusnueckas KynbTypay.

IIporpamma 6a30B0ro Kypca:
e B I kracce — 99 yacoB, u3 pacuéra 1o 3 yaca B HEIEIIO
e co 2 1o 4 knacc — 105 yacoB, u3 pacuéra 1o 3 yacy B HEIEIIO
e c5moll kmacc mo 105 yacos, u3 pacuéra no 3 yaca B HEICITIO

B pesynpraTe 00ydyenus oOydaromuecs  HAayHYT [OHHMMAaTh 3HAUYEHHE  3aHATUN (U3NYECKOM
KYJIbTYpPOH sl YKPEIUIGHUS 3/I0pOBbs, (U3UYECKOTO pa3BUTHA, (U3WYECKOW MOATOTOBICHHOCTH U
TPYAOBOU AEATEIHHOCTH.

Y4yeHuk HaAyuYnTCs:

-OPUEHTUPOBATbCA B NOHATHAX «Du3nuecKass KyJabTypa», «PEeXKUM JHSI»; XapaKTepu30BaTh
Ha3HAYCHUE YTpEHHEH 3apsaKu, (GU3KYIbTMHUHYTOK U (PU3KYyIbTHAY3, YPOKOB (PU3UYECKOU KYIbTYpHI,
3aKaJIMBaHUsI, MPOTYJIOK HA CBEKEM BO3AYXE, IMOJBWXKHBIX WIP, 3aHATHU CIIOPTOM U YKPEIUICHUS
3JI0pPOBbS, PA3BUTHS OCHOBHBIX (PM3UYECKHX KAUECTB;

-pacKpbIBaTh Ha MpHUMeEpaxX MOJIOKUTEIBHOE BIMSIHHUE 3aHITUN (PU3MUECKON KyIbTYpPOW Ha YCHENIHOE
BBITIOJIHEHHE Y4eOHOW M TPYAOBOW [EATENHHOCTH, YKpEIUICHHE 3JI0pOBbS M Pa3BUTHE (PU3MUECKUX
KayecCTB;

-OpPUEHTHPOBATHCS B MOHATHH «(pU3MUecKas MOATOTOBKa»: XapaKTepPH30BaTh OCHOBHBIE (hYHM3UUYECKUE
KauecTBa (Cuily, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTb, PAaBHOBECHE, TMOKOCTb) U JIEMOHCTPUPOBATH (pU3HUECKUE
yIpaXHEHHUs], HAlIPABJICHHBIE HA UX PA3BUTHE;

-XapaKTepu30BaTh CIOCOOBI OE30MacHOTO TOBEIEHUS Ha Yypokax (U3MUECKOH KYIbTyphl U
OpPraHW30BBIBATh MECTa 3aHATUN (U3MUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU U TOJBWKHBIMH HUTpaMu (Kak B
MOMEUIEHUSX, TAK U HA OTKPBITOM BO3/YXE);

-BBIMOJIHATh MMOAOOpP YINPAKHEHWH 711 KOMIUIEKCOB YTpEHHEH 3apsakud U (U3KYIbTMHHYTOK U
BBINOJIHATH UX B COOTBETCTBUU C U3YYEHHBIMU IIPABUJIAMU;




-OpraHHU30BbIBaTh U MIPOBOJUTH MOJBUKHBIE UIPBl U IIPOCTEHIIINE COPEBHOBAHNUS BO BpEMs OT/bIXa Ha
OTKPBITOM BO3/yX€ W B INOMEIICHUH (CIIOPTUBHOM 3aJié U MECTax peKpealuu), coOnronaTh MmpaBuia
B3aUMOJICICTBHUSA C UTPOKAMU;

-U3MepATh TOKa3aredn (U3NYEeCKOro pa3BuTHs (pocT M Macca Tena) H - (U3UYECKOM
MOJrOTOBJICHHOCTH (CUJa, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, PABHOBECHE, TMOKOCTH) C MOMOIIBIO TECTOBBIX
YIpaXHEHU; BECTH CUCTEMaTUYECKUE HAa0JIIOIEHUS 3a JUHAMUKON NIOKa3aTeel;

-BBITIOJIHATH YIIPAKHEHHSI 110 KOPPEKUUHU U POPIIAKTHKE HAPYIICHUS 3PCHUS U OCAHKH, YITPAKHEHHS
Ha pa3BuUTHE (PU3UYECKUX KavyecTB (CWIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, paBHOBECH);
OILICHMBATh BEJIMUMHY HArpy3KHU I10 YaCTOTE IyJIbca (C MOMOIIBIO CHEUaIbHOM TaOINIIbI);

-BBINOJIHATH OPraHU3YIOIINE CTPOEBbIE KOMaH/Ibl U MPUEMBI;

-BBINOJIHATH aKpoOaTHUYECKUE YIPaXKHEHUS (KYBBIPKH, CTOMKHU, IIEPEKATHI);

-BBIMOJIHATh ~ T'MMHACTUYECKHME  YIPaXHEHUS Ha  CIHOPTUBHBIX  CHapsjgax  (MepekyaavHa,
TUMHACTUYECKOE OPEBHO);

-BBINOJHATH JIETKOATIETUYECKUE NeHCTBUSA (O€er, MPBIKKU, METaHUsI U OPOCKU MSUei);

-BBINOJHATH MPUEMBI CAMOCTPaXOBKU U CTPAXOBKH;

-BBIMOJHATh WIPOBbIE JEMCTBHUS M YNPA)KHEHUS M3 MOJABIKHBIX WIP pa3HON (YHKIIMOHAJIBHOM
HaIpPaBJIEHHOCTH.

B pesyabTrare udyueHusi npeamera o0ydaroliuecst 10JKHbI:

3HaTh / NIOHUMATD:

-BBISIBJIATH CBA3b 3aHATUIN (PU3NYECKON KyIbTYpOoil ¢ TPYAOBOW U OOOPOHHOM AEATEIbHOCTHIO;

-XapaKTepu30BaTh pPOJb M 3HAYEHHE pEeXKHMMa JHA B COXPAHEHHUM U YKPEIUIEHUU 30pOBBS;
IUTAHUPOBATh M KOPPEKTUPOBATH PEKUM JHS C YUETOM CBOEH yueOHOM M BHEIIKOIbHOU JESITeTbHOCTH,
MoKasareseil CBoero 310poBbsl, PU3NYECKOrO Pa3BUTHUS U PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH;

-BECTH TeTpaab MO0 (U3NYECKOW KYIbType C 3amUCSIMHU peXuma [IHsS, KOMIUIEKCOB YTpEHHEH
TUMHACTHKH, (U3KYJIbTMUHYTOK, OOIIEpa3BUBAIOLIUX YHPAXHEHUN A WHAUBUAYAJIBHBIX 3aHATUH,
pe3ynbTaTOB HAOIIOACHHH 32 TMHAMHUKON OCHOBHBIX TTOKa3aTesiel (PM3UIECKOTO Pa3BUTHS U PU3HUECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH;

-IIeJIEHANPaBIEHHO OTOMPATh GU3NYECKUE YIPAXKHEHUS ISl MHAUBUAYAIbHBIX 3aHATHI MO0 Pa3BUTHIO
(bMBUYIECKUX KAYECTB;

-BBIMOJIHATD MIPOCTEHIINE MPUEMBI OKa3aHHs T0BpauyeOHON OMOIIIM MIPH TpaBMax U yninoax;

-COXpaHsATh MPABUIbHYIO OCAHKY, ONTUMAIBHOE TEI0CIOKEHHE;

-BBIMOJIHATH 3CTETUYECKU KPACUBO TMMHACTUYECKUE U aKpoOaTHUecKue KOMOUHALINH;;

-Urpath B 6ackeT00 1 (PyTOOJI MO YIPOIIEHHBIM ITPaBUIaM;

-BBIMOJIHATH TECTOBbIE HOPMATHUBBI IO (PU3MUECKOM MOArOTOBKE, B TOM YHCIIE BXOAAIIUE B IPOTPaMMy

HopMbl oLleHKH 3HAHMI, yMEHHU I, HABBIKOB 00y4al0 M XCH

IIpu oeHNBAHMY HHAUBHUAYAJBHBIX JOCTHKEHHH 00y4al0IMXCH BBIABJISIETCS MOJHOTA U
rJy0OuHa u3y4aemMoro (MU3y4eHHOr0) MaTepuaia 3 HAHNH TeOPeTHYEeCKUX CBe/ICHHI, CTeNeHb
OCBOCHUS IBUTaTeJIbHBIX AeCTBHI B 00béMe N3yuyaeMbIX TPpeOOBaHUI, YPOBEHb PA3BUTHS
(pu3nuecknx cnocodHOCTEH, pe3yJIbTaT yJIy4YllleHUs JUYHBIX MIOKa3aTeseH (CM., CeK., M,
pa3), CHCTEMAaTHYHOCTb M KA4eCTBO BBINOJHEHUS] CAMOCTOATEIbHOH PU3KYIbTYPHO-
03/10POBHUTE/IbHOM 1eSITEIbHOCTH.
3HaHMA ¥ TeopeTHYECKHE CBEACHUSI MOI'YT NPOBEPATHCHA B X0/1¢ YPOKA IPHUMEHHUTEJIBHO K
CO/IEP KAHUIO M3Yy4AaeMOro NPaKTHYeCKOro Marepuaja. Tak nposepsieTcsi 1 OLCHMBAETCH 3HAHHE
TEePMHMHOJIOTHH, IPABWJI COPEBHOBAHUH M TPeOOBAaHUI 0€30MIACHOCTH, YMEHHE ONIUCATh TEXHUKY
BBINOJTHSIEMOT'0 IBUTaTeIbHOIO AeiiCTBUSA U 00BSICHUTH €ro 0CO0CHHOCTH, ONpPeleJMTh U HCIIPABUTH
CBOM M 4YY’KHe OIIMOKHU H T.J1.

OueHkKa TpeboBaHuA

3a4TeHo ToyHoe cobntogeHMe BCEX TeXHUYECKUX

TpeboBaHMN, NpeabABAAEMbIX K BblIMNOJHAEMOMY




(oTAnuHO) ABUTaTeNbHOMY AENCTBUIO.
[lBuratenbHoe AeNCTBME  BbINOMHAETCA
C/IUTHO, YBEPEHHO, CBOOOAHO.

[BuratenbHoe AencTBME BbINOJHAETCA B

«4» COOTBETCTBUM C NPeAbABAEHHbIMU TPEOOBAHMAMM,
(xopowo) cAnTHO, cBo60OAHO, HO NpM 3TOM BblIO AONYLLEHO
He 6onee ABYX HE3HAYUTENIbHbIX OLLUMOOK.

[lBuraTenbHoe AelcTBME BbINONHAETCA B

«3» CBOEN OCHOBE BEPHO, HO C OAHOWN 3HAYNTENbHOM
(yonoBnetBOpUTENBHO) | AW He GOJiee Yem C TPeMs HEe3HaAYUTEbHbIMU
ownbKamm.

He 3a4TeHOo «2» Mpun BbINOJIHEHUN ABUraTeNnbHOro
(HeymoBneTBOpPUTENBHO | AENCTBUA AonyuleHa rpybas owmnbka uamM 4ymcno

) He3HaunTeIbHbIX OWNBOK bonee Tpéx.

«1» [suratenbHoe p,eﬁcname He BbINOJIHEHO.

. Eciau y o0yuyarmuxcsi ecTh NPOTHBONOKA3AHUS MO COCTOSIHMIO 310POBb,
OTHOCSIIIAECS] K OCBOEHUIO (PU3HYECKOH KYJIbTYPbI, OII€HKA YCIIEeBA€MOCTH NMPOU3BOAUTCS C
y4eTOM MeIMIMHCKHX OTPAHMYEHUIl, 10 KPUTEPHUSIM OLEHUBAHUS 00YyUYAIOIIUXCS €
HApYLIEHUEM COCTOSIHHSI 3[I0POBbSI : IETH, HMEIOIMEe OCHOBHYI0 MEIUIIUHCKYIO TPyNmy
nepeHecmmue 3a001eBaHus (TpPaBMbl) B TeYEeHUH Y4eOHOI0 ro/a : JI€TH, UMEIOIINE
MOATOTOBUTEIbHYIO MEAUIIMHCKYIO TPYIIIY U CIIEHHUATIbHYI0 METUIIMTHCKYIO TPYIITY «A»
/mpunoxenue Ne 3 k [lopsnky npoxoxk/1eHUsI HECOBEPILIEHHOJIETHUMHU MEIULIMHCKUX OCMOTPOB, B
TOM YHCJIe MPH MOCTYIUICHUH B 00pa3oBaTeIbHbIC YUPEKACHUS U B IEPUO] 00YUCHHUS B HUX,
YTBEPKJIEHHOMY MpHUKa3oM MuHucTepcTBa 3ApaBooxpanenus: Poccuiickoit denepannu ot 21
nexadps 2012 r. N 1346n; [Tucbmo MunmcTepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccutickoit deaepanun
oT 30 mas 2012 roma n ma-583/19 o MeToauvecKkux peKoMeHaanusaX "MeauKo-nearornaeckui
KOHTPOJIb 32 OpraHu3anyei 3aHATui GU3NYecKoi KyIbTypoi 0Oydaronuxcs ¢ OTKJIOHEHUSIMHU B
COCTOSIHUHM 3JI0POBBA"

OcHOBHbIE KPUTEPHUH OIIeHUBAHUSI IeSITEJILHOCTH O0YYAIOIINXCSI ¢ HAPYLIeHHEM
COCTOSIHHS 3[I0POBbBA °

* 3HaHuA 0 Pusmyeckoil KynapType (AuddepeHImpOBaHHBINA ONMpoC, TECT, pedepar,
MPOEKTHAs paboTa) MO0 TeMaM MOJYJIEH MPOTPAMMBI;

*  CaMOCTOSITEJILHOE BBHIMIOJHEHWE YIPAKHEHUH Ha pa3BUTHE [bIXaTEIbHOW U
CEpJIEYHO-COCYJUCTON CUCTEM;

*  CaMOCTOSITEIIHLHOE BBITIOJIHCHHUE YIMPAKHEHUH s (DOPMUPOBAHUS «MBIIICYHOTO
KOPCETa» W YBEJIMYCHUS MMOJBUKHOCTH CYCTABOB;

*  Ka4eCTBEHHOE BBIMOJHEHHUE YNMPAXHEHUH MO MPOCTPAHCTBEHHOW OPHEHTHPOBKE B
3aJie U (WJIM) Ha CTaJUOHE U (WIJIK) B JIECOMIAPKOBOU 30HE IO 3a/IaHHBIM MMapaMeTPaM;

* Ka4eCTBEHHOE BBHITIOJHEHWE TEXHUYECKHUX DJIIEMEHTOB TI0 BCEM MOAYJSM
MPOTPAMMBIL;

* CTENeHb OCBOCHHUE CIIOPTUBHBIX UTP.

4. Conep:kaHue Kypca




dusnueckas KyiIbTypa Kak cCUcTeMa pa3Ho00pa3HbIX (GopM 3aHATHI (PU3NUECKON TOATOTOBKOW U
YKpEIUIeHUS 30pOBbs YeloBeka. Xoab0a, Oer, MPhIKKY, Ja3aHbe U MMOJI3aHKe, X002 Ha JIbDKAaX,
TUTaBaHUE KaK )KU3HEHHO Ba)KHbIE CIIOCOOBI MepeIBIKEHUS yesioBeka. HapoaHbie urpsl Kak
03I0pPOBUTEIBHBIN U KyJIbTYPHBIH KOMIOHEHT. CIOPTUBHBIE UTPBI: BOJIEH00I1, 6acKeTOOI.

dusnueckue ynpaxxneHus. Puzndeckue ynpaxHeHUs, UX BIUSHUE HA (U3NUECKOE Pa3BUTHE U
pa3BuTHe (prznYecKux KadecTB. Pa3HOBUAHOCTH U MpaBHJIa BHITIOJHEHUS. XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX
(U3NIECKUX KaYECTB: CUJIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U paBHOBecHs. Dusmueckast
MOJITOTOBKA U €€ CBS3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX (DU3MYECKHUX KAUECTB, CUCTEM JBIXaHUS U
KpoBooOpanienns. Pusndeckas Harpy3Ka U ee BIUSHUE Ha TOBBIIIEHHE YaCTOThI CEPICUHBIX
COKpalieHui. XapakTepuCTHKa OCHOBHBIX CIIOCOOOB PEryIMpOBaHus (PU3MUECKON HArpy3KH 10
CKOPOCTH U MPOJOJKUTEIbHOCTH BBINIOJIHEHUS! YIIPAXKHEHUS, 10 U3MEHEHHUIO BEJIMYMHBI OTATOLIEHUSI.

[IpaBuna npenynpexaeHus TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATUN (PU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMU:
OpraHu3alys MecT 3aHATUH, OO0 OAEK/bl, 00YBH U MHBEHTAPS.

1. Jlerkas aTjieTHKa

v" OcBOEHHUE HABBIKOB XOb0BbI. X060a ¢ U3BMEHEHUEM JUIMHBI U YAaCTOTHI [IAra; ¢
MIPE0JI0JIEHUEM MPENATCTBUI; CIIOPTUBHASL X01b0a.

v OcBoenue HaBBIKOB Gera. YenHouHbIl Oer u 6erosbie scradersl. CMemanHbie
nepenBUKeHusl. MeUIeHHbIH, paBHOMEPHBIH, IPOIOJKUTENbHBIN Oer Ha cpelHue
muctaniu. Kpocc no cnabomnepeceu€nnoit mectHOCTH. UepenoBanue 6era u
CHOPTUBHOM X0/1b0BI. ber ¢ yckopeHuem.

OcBoeHme HaBbIKOB PbDKKOB. [IpbIKKK ¢ MecTa U ¢ pa30era B BHICOTY; B AJIUHY.
[IpbDKKH Yepe3 ecTeCTBEHHbIE MPENATCTBUS, KOUKH, 3eMJISTHbIE BO3BBIIICHHUS U T. II.,
CaMOCTOSITENIHO U B Mapax.
OBnaneHne HaBbIKaMU METaHUA. MeTaHne Manoro Ms4a Ha TOYHOCTb, AaJb HOCTb U
3aJJaHHOE paccTosiHME. bpocku HaOMBHOTO MsYa.
ITonBrKHBIE UTPBI OETOBOM HANIPABIEHHOCTH: «JIBA MOPO3a»; IISITHAIIKI»; CAJIKU
«HE TOMNaaAN B 00JIOTO»; «IIMHI'BHHBI C MSYOMY; «3aHLIbl B OTOPOJIE»; «JIUCHI U
KYpBI»; «K CBOUM (PIIasKKaM»; «KOT U MBIIIN»; «OBICTPO 0 MECTAM»; «T'YCH —
ne0en»; «He OCTYIHChY»; «BbI30B HOMEPOBY; «HEBO»; «TPETHUH JUIIHUIY; «3as1]
0€e3 MeCTa»; «IIyCTOE MECTO»; «CAJIKH C JIEHTOUKAMMU»; «KTO OOTOHUTY;
«MBIILIEIOBKaY, OET MO0 «WIECTHHULIE». DcTadeThl - «CIPUHT - OapbepHbIii Oer 4
«CHPHUHT - «CIATIOM»; «IIPBDKKH CO CKAKAJIKOI» U JIp. KJIACCUKU (pa3iIuyHbIe
BapHUaHThI IIPbDKKOBBIX YIIPaKHEHUH 1 3aaaHuil). [logBMKHBIE UTPBI HA OTPAOOTKY
HaBBIKOB METAHUS - «MsIU COCElY»; METKO B LIEJIb»; «KTO JaJblie OpOCUTY; «Oerble
MEIBEAN»; KKPYTrOBas 0XOTay.

2. I'uMHacTHKA C 3J1IeMeHTaMH aKpo0OaATHKH

v Oprausyoiie KOMaH/Ibl U PUEMBIL.

v CtpoeBble ICUCTBUSI B IEPEHTE U KOJIOHHE; BBIMIOJHEHNUE CTPOEBBIX KOMAH/I,
IIEPECTPOCHHUSI IOBOPOTOM B JABMKECHUU.

V' AkpobaTuuecKue yrnpaxHEHUsI. YIOPBI; Ce/Ibl; YIPAKHEHUS B TPYIIUPOBKE; EPEKATHI;
CTOMKa Ha JIONAaTKax; KyBbIPKHU BIEPEN U HAa3a/l; pABHOBECUE; TMHMHACTUYECKUN MOCT.
AxpobaTtnyeckre KOMOUHAIMY - pa3IMYHble BApUAHThI pa3HOOOPa3HbIX aKpOOATHUECKUX
yIpa)KHEHHH, JTJOTUYHO CBSI3aHHBIX MEXIY COOOM.

YnpakHeHus: Ha HU3KOM T’MMHACTHYECKOH MepEKIIainHE: BUCHI, YIIOPBI, IEPEMAxXH U UX
COYETaHUE B TMMHACTHYECKUX KOMOUMHAIIMSX.

OnopHbI NPBDKOK: € pazdera yepe3 rTMMHACTHYECKOTO KO3J1a.

I'mmHacTHueCKuE ynpaKHEHUS TPUKIAIHOTO XapakTepa.

IIpBIKKHM CO CKaKaIKOM.

[Ipeoonenue nonocel NPENSITCTBUM € DJIEMEHTaMHU JIa3aHbs U IIEpEJIe3aHus,
NIepeTo3anus, NepeABIKEHNE 110 HAKJIOHHOM THMHACTHYECKO ckaMelike. TaHleBalbHbIe
YIPaKHEHHUS.

Jla3aHbe MO KaHaTy, IECTY; NEPEABIKEHUS U TOBOPOTHI HA THMHACTUYECKOM OpEeBHE.
Wrps! - 3a1aHus C UCIIOJIB30BAHUEM CTPOEBBIX YIpakHEHUN: «CTaHOBUCH — pa30iINChy,
«Cmena Mect», Urpbl-3ajannsi Ha KOOPAUHALIMIO IBUKEHUI: «BECEINbIE 3a0aUuny,




«3arnpelieHHoe ABKeHney». [1oABMKHbBIE UTPBI: «y MEABENS BO OOPY», «paKu»,
«COBYIIKa», «CAJIKHU-TOTOHSIIKNY, AJIBIIMHUCTBD, «3MENKa», «HE YPOHHU MEIIOYEK»,
«TIETPYIIKA HA CKaMEMKey, «I1poiiin OecIIyMHO», «4epe3 XOJIOJAHBIN pydei.

3. CrnopTMBHbIE UTPbI
Backer6oa
v TexHuka 0€30IIaCHOCTH IPH 3aHATUAX 0aCKETOO0IOM
v OCHOBHBIE CTOWKH (BBICOKUE, CPEIHIE, HU3KUE), TEXHUKH TIEPEIBUKEHU N
(mepemerteHys MPUCTABHBIMU IlIaraMu; IPOTUBOXOJIOM B CpEAHEN U HU3KOUN
CTOMKE)
CriennanbHble OETOBBIE YITPAKHEHUS.
Bbpocku HabuBHoOro (Menbdoma, purdosa) Msua OJJHOM, ABYMsl pyKaMu; niepeada u
J0BIs HabuBHOTO (Meadoia, puTdOIIa) MUa.
Benenue 0ackeT00apHOIO Msi4a MpaBoOW U JIEBOM pyKOW Ha MecCTe, arom, 0erom
0 MPSMOI, Mo yre, ¢ U3MEHEHUEM HalpaBJIEHUs], C U3MEHEHUEM BBICOTBI OTCKOKA
Ms4a, HaMpaBJIEHUs U CKOPOCTH, IPH CONMKEHUHU C COIEPHUKOM, C OCTAaHOBKaMH 110
CUTHAIYy.
Bpocku Msiua B ynpOIIeHHBIX YCIOBHSIX (OHON PyKOH ABYMSI pyKaMH OT TPYIH C
MecTa, B TOM YHCJIE C OTPAKEHHEM OT LIUTA).
Bbpocku, nosns Maya, nepe—aaya naptHepy. JIosns u nepenada Maya AByMsl pyKaMu
OT I'PYIH, CTOS HA MECTE.
UrpoBble ynpaxHEeHHsI ¢ MaJIbIMU U OOJIBIIUMHU MSYaMU.
Urpe1 — 3aganus.
IToBrKHBIE UTPBL: «30PKUH I'1a3», «Hajarolas najakay, «IeHb U HOUb», «00pb0a
3a MAY», «MSIU JIOBIY», «METaTelb», KOXOTHUKHU U 3BEPU», «BEJCHUE Tapamm»,
«TOHKa 0 KPYT'y».
[ToaBrKHBIE UTPBI ¢ TAKTHYECKUMU JACHCTBUAMH «OPOCh — TMOWMAaii», «BBICTPEN B
HE0O0», «MSY CPeTHEMY», «MSY COCETy», «OPOCOK Msua B KOJIOHHEY, «IIOJIBUKHAS
LEJIbY», «ITONaJU B KOJbIIO», KTOHKH 0ACKETOOIBHBIX MsUeil».
4. Bouieiiboa
v Texuuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATHAX BOJICHOOIIOM;
v CTOHKH U IIEPOEMEILEHMSI;
v Ilpuem msya:
-CBEpXY
-CHU3Y
v Tlepenaya msua:
-BepXHsA
-HWKHSS
v' Tlopaua:
-HWKHSS
-BepXHsA
v\ IpAMOii HamagarOIIMi yaap.

5. TloanBu:kHbBIE UTPBI(JIS1 HAYAILHOM IIKOJIbI)

v PacmnpeHI/Ie ABHUIaTCJIIbBHOI'O OIIbITa 1 060rameHHe €ro HOBBIMHU, 0oJiee CIIOKHBIMH
JABMOKCHUAMU
COBCpI_HCHCTBOBaHI/IC JABUTaTCIIbHBIX HABBIKOB U UX HCIIOJB30BAHHUEC B U3MCHATOIIHUXCA
HUI'POBBIX CUTYallUAX
.Pa3Burue KpCaTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH U (I)I/I3I/I‘IGCKI/IX Ka4ucCTB
Bocnuranue caMOCTOATEIBHOCTH U aKTUBHOCTHU HOBBIMU, 0oJ1ee CIIOKHBIMU

JABMOKCHUAMU
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v' TlpuoGiieHue K 3JIEMEHTaAPHBIM HOPMaM | IIPaBUJIaM B3aUMOOTHOIIIEHH CO
CBEPCTHUKAMH.
6. HanuoHajbHbIe HTPBI
v OCBOEHHE UTDP M UTPOBBIX YIPAKHEHUI HA PA3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHOTO U
MHTEIJUIEKTYaJIbHOTO MBIIICHHS, BOCTIUTAHHE (PU3NIECKUX Ka4eCTB U
IpHUOOILEHNE K PYCCKOM UCTOPUHU, KYJIBTYpE U OBITY.
v OcBoeHue 001Iepa3BUBAMOIINX YIIPAKHEHUH 6e3 IPEAMETOB (C
peIMeTamu).
Urpel1, HanpaBiieHHBIE HA Pa3BUTHE KOOPIUHALINN, BHUMAHHS, OBICTPOTHI U
JIOBKOCTH: «0a0KM», «TOPOIKI», «TOPEIKN», «TOPOJAOK-OETYHOKY,
«IBEHAJLATh MAJTOUEK», «KMYPKN», KUTPOBASH), KKTO JAJIBILEY», «JIOBUIIKA,
«KOTJIB», IATKA», «IATHAUIKNY, «IJIATOUYEK-IETYHOUEK), «CUUTAIIKNY,
CTPETUH — JIUIIHUNY, KIUKHKY», «4eXapa», «KalleBapbly», «0Tragai, 4eu
roJIOCOK», «BEPEBOYKA 101 HOTaMu» U Jp.
Urps1, oTpakaroniyue MHOTOBEKOBbIE TPAAULIUUA OOEBOM KYIbTYpPbI
(ennHOOOPCTB) - (XpabpelInx pycCKux OoraThlpel, JereH1apHbIX
MIOJIKOBO/IIIEB, BOMHOB 3€MJIM PYCCKOM): «TSHU B KPYI», «001 METyX0BY,
«IOCTaHb KaMeIlEeK», «IIEPETSHU 3a YEPTY», «TSHU 3a OynaBbD», «00opsIIasics
LIENbY», «IIeTIH KOBAHBIY, «IIEPETITMBaHNE KaHATay, «II€PETIrUBaHHe
MPBDKKAMU», «BBITOJIKHU 32 KPYD». «3allUTa YKPEIUICHUS», «CHIIbHBIN
OpOCOK», «KAKJIBIN MTPOTUB KAXKAOT0», «O0M HA OpEBHEY.

KAJIEHIAPHO TEMATHYECKOE IIJTAHUPOBAHUE
1-11-e KJaccel

| yeTBEpTH.
1 knacc

MpaBuna noBeaeHUA B CNOPTUBHOM 3a/e, Ha CNOPTUBHOM NAOLLAAKE.
CTpoesble ynpaxkHeHus. MN/urpa «MaTHawKny, «BbICTPO MO MecTam»
Pa3sHoobpasHble BuAbl xoabbbl 1 6era. ber 30m. M/u «iBa mopo3a».
ObyueHue bera c yckopeHuem. ber 30m ¢ xoay. M/u «Bbi30B HOMEPOBY.
YepenoBaHue xoabbbl 1 6era. ber c yckopeHuem. M/u.

ber c yckopeHuem. ber 60m.

MPbIXKKKX Ha 04HOM U ABYX HOrax Ha mecTe. MpbIXKKK ¢ npoas. Bnepea. M/wn.
O6yuyeHune Hera Ha KOpoTKMe gucTaHuuK, 6er 30m.

MpbIXKKK € NpoasuKeHem Bnepes,. MpbIXKOK B AMHY ¢ mecTa. M/wn.

. MeTtaHue manoro maya us u.n. croa. N/m.

. MeTaHuMe manoro msaya 13 U.N. CToA Ha 3agaHHoe paccTosHue. MN/u.

. ObyyeHune TeXHMKN meTaHuA. MPbIXKKKU B AJIMHY C MeCTa.

. MeTaHure manoro mava Ha 3agaHHoe paccTosHue. MN/w.

. ObyyeHune paBHOMmepHOMY bery (6er50m, xoapba 100m). MN/wn.

. ObyuyeHuto paBHOMepHOMY bery 4o 3 MUHYT. /1.

. CoueTaHue pas3nndHbIX BUAO0B XoAbbbl 1 bera. PaBHomepHbIli 6er 4 m. M/un.

. Oby4yeHunto paBHOMepPHOMY bery 40 5 MUHYT.
. OceTuHCcKan Hau,. urpa «Cnenon measenby.

. OceTuHCKan Hau,. urpa n/urpa «FakKapme».

. M/vrpa «NaTHawkn», « KonayHUYMK».




. N/vrpa «[Ba mopo3a», «K cBOMM darkKam».

. M/vrpa «Bbi30B HOMEPOBY.

. N/urpa «[Ba mopo3a», «BbI30B HOMEPOB».

. M/vrpa «MNpbiratowme BopobbIWKNY, «3aliLLbl B OTOPOAEY.
. M/vrpa «BopoHbl 1 BOPOHbLUNY.

. OceTuHcKas Hau. urpa «Cnenont measeapy.

. OceTuHCKan Hau,. urpa n/urpa «FakKkapme».

2 Knacc

MpaBuna noBeaeHUA B CMOPTUBHOM 3a/1€, Ha CNOPTUBHOM NAOLLAAKE.
CtpoeBble ynpa)kHeHUA. Xoabba ¢ npeogoneHmem npenaTcTBUA.
Pa3sHoob6pa3sHble BUAbI XoAbbbl 1 6era. ber ¢ yckopeHmem 30m. M/u.
Xoabba c npeoaoneHnem npenaTcTeuin. ber c yckopeHuem 60m. M/n.
ObyueHne 6era c yckopeHuem. ber 30m ¢ xoay. M/u.

YepeposaHue xoabbbl 1 6era. YenHouHbi 6er 3x10m. MN/u.

MpbIxKKKM ¢ noBopoTom Ha 180. MpbIKKK B AMHY ¢ mecTa. 1/u.
MpbIxKKKM ¢ noBopoTom Ha 180. MpbiKKKM B ANNHY € pa3bera 3-5uw. M/n.

W o N Uk WNPRE

MpbIXKOK ¢ BbICOTbI A0 40cm. YenHouHbil ber. M/u.

10. MeTaHMe Manoro maya B Lienb ¢ paccT. 4-5m. MN/n.

11. MeTaHMe Manoro maya B LLeNb € paccT. 4-5m. M/un.

12. MeTtaHune HabusHoro msayva. Urpbi-actadeTsbl.

13. ber 30m, c xoay. ber 60m, c BbICOKOrO CTapTa.

14. YepepoBaHue xoabbbl 1 6era (50 6er, 100 xoab6a). MN/wn.

15. PaBHOMepHbIN 6er 3 muH. MNpeoaoseHre manbix npenaTcTeuii. M/u.
16. PaBHOMepHbI 6er 4 muH. YepeaosaHue xoabbbl 1 6era(606er,90xoabba).
17. PaBHOMepHbIN 6er 5 muH. MNpeoaoneHre manbix npenaTcTeuii. M/u.
18. Hau. oceTuHcKaa urpa «Xypasam».

19. N/vrpa «NATHaWKN», «KONAYHUNKY.

20. Hau. oceTnHcKasa urpa «Cnenoit measenb».

21. N/urpa «/[1sa mopo3a», «K cBonM diaskkam».

22. M/urpa «Bbi30B HOMEPOBY.

23. Hau. oceTuHcKaa urpa «lakkapuc».

24. M/vrpa «[Ba mopo3a», «Bbi30B HOMEPOBY.

25. Urpbl- actadeTbl, 0b6ydYeHUe cTapTa U GUHULLNPOBAHMA.

26. M/urpa «Mpbiratowme BOPoObILWKM», «3aiubl B Oropoae».

27. KOHTPO/IbHO-OLEHOYHbIE YPOK.

3 Knacc.

1. 3HaHuA NpaBma 6e30NacHOCTM Ha YpOoKax n/atnetuku. M/u.
2. Xogbba yepes npenatcTeus. ber c makcMmanbHOM cKkopocTbo. M/u.

3. Pa3Hoo6pa3Hble BUAbI X0Abbbl 1 6era. ber 30m. M/un.

4. bera c yckopeHuem. ber 60m. MN/u.




. ber Ha pe3ynbTtat 30m., 60m. M/n.
. MpbIxKOK B A4nnHy ¢ mecTa. MNpbIXKOK € BbICOTbI 60 CM.
. TpbIXKOK B gANHY ¢ pa3bera. MHorockoku. MN/u.
. TpbIXKOK B gNNHY ¢ pa3bera ¢ 30Hbl OTTaNIKMBaHMA. MHOrockoku. M/u.
. YenHouHbI 6er 3x10m. MN/n.
. MeTaHuMe manoro msava ¢ mecTta Ha AanbHocTb. M/u.
. MeTaHne manoro msaya ¢ MecTa Ha A4a/lbHOCTb M Ha 3aZaHHOe paccT.
. MeTaHue manoro maya B uenb ¢ 4-5m. M/u.
. MeTtaHue HabusHoro maua. M/u.
. PaBHOMepHbI Ber 0 4 MUHYT. YepeaoBaHue 6era v xoabbsbi. M/u.
. ber c npeogoneHnem npenatcTeunii. ber 4muH. M/u.
. PaBHOMepHbIl Ber 5 MUHYT. YepeaosaHue 6era n xoabbsbl. M/u.
. YepeposaHue 6era 1 xoabbbl (100m-6er, 70m-xoabba). MN/n.
. KoHTponbHO-oUeHOYHbIN ypoK. Kpocc 1000m.
. M/vrpa «MAaTHaWKW», CTPOEBble YNPasKHEHUA.
. Hau. ocet. Urpa «Kypasnum». M/urpa «TpeTuit ANLWHUAY.
. N/vrpbl «NatHaWKn», « KoNAYHUUKY.
. N/urpbl «[1Ba mopo3a», «K cBoum diaskkam».
. N/nrpbl «Bbi30B HOMeEpPOB», « TPETUN NNLLHUAY.
. N/vrpbl «K cBoMMm dnaxkkam», «bopbba 3a GpaaxKKkmn».
. N/urpbl « Bopbba 3a dnarkkn», «Kypasamn».
. N/urpbl «BopoHbl M BOPO6bLUY», «TPETUI NULLHUIAY.
. Hau, ocert. «lakKapuc», «ypasnm».

4xknacc.

. 3HaHWA NpaBua 6e30MacHOCTM Ha YpoKax n/aTnetuku. N/u.

. CTpoesble ynpasxkHeHus. M/urpa «TpeTuit NULWHUIA».

. ber c 3agaHHbIM TEMNOM M CKOPOCTbIO. BCTpeyHas sctadeTa. MN/w.

. ber 30m, 60m. Ha ckopocTb. Urpbl- actadeTsl. M/n.

. ber Ha pe3ynbtat 30M., 60Mm. Kpyrosas actaderta. M/Urpa.

. PazHoo6pa3Hble BUAbI XoAbbbl 1 6era. M/u.

. YenHouHbin 6er 3x10m. MpbIXKOK B ANNHY ¢ mecTa. /u.

. TIpbIXKOK B g/INHY ¢ pa3bera Ha TOYHOCTb NpusemneHus. MN/u.

. TIPbIXKOK B A/INHY, CNOCOHOM COTrHYB HOrM. TPOMHOM NPbLIXKOK € mecTa. M/un.
. MeTaHue TeHH. MAYa Ha AanbHOCTb. MeTaHue m/m B uenb ¢ 4-5m. M/u.
. MeTaHue manoro maya 8 uenb. MN/n.
. MeTtaHue HabusHoOro maya. N/wm.

. MeTaHue m/Mm Ha AanbHOCTb, HAa TOYHOCTb W Ha 3a4aHHoe paccT. M/un.

. PaBHOMepHbIli 6er 4o 5 muH. Yepea. 6era 1 xoab6bi1(806er, 100xo4.). MN/w.
. PaBHOMepHbI Ber 4o 6 MuH. Yepea. 6era 1 xoabbb1(906er, 90xoa.)M/w.

. PaBHOMepHbIl Ber 7-8MuH. (90m-6er, 90m-xoab6a). M/u.

. ber no nepecevyeHHon mectHocTK Ao 1000m. M/u.

. KOHTPOIbHO-0OLEeHO4YHbIN ypoK. Ber 1000m. no nepec. mecTH. MN/u.

. Hau. ocet urpa «*ypasaun».M/urpa « TpeTuit AUWHUIAY.




W oo NO U WM

. N/urpbl «HeBoa», «KONAYHUMKY.

. N/urpbl «CmeHa cTopoH», «K cBOMM diaskkam».

. Hau, ocert. urpa «lakkapuc». M/urpa «Bonk Bo pBy».
. M/vrpa «MNyctoe mecto», «Hesoa».

. M/vrpbl «Bbi30B HOMEPOBY», «TPETUI TULWHUIAY.

. Hau, oceT. urpa «bopbba 3a pnaxkkm».

. N/vrpbl « Bopbba 3a dnaxkkn», «Kypasam».

. N/vrpbl «BopoHbl 1 BOPO6bU», «TPETUI NULLIHMIAY.

5knacc.
3HaHuA NpaBua 6e30NacHOCTM Ha YpoKax n/aTnetuku. MN/u.
Cnocobbl pU3KyNbTYPHOU AeAatenbHocTu. M/u.
Ber c yckopeHunem 30-40m. B/ctapT. BcTpeyHble actaderTsl.
Ber c yckopeHunem 50-60m. IctadeTsl.
Ber c yckopeHunem 50-60m. IctadeTsl.
Ber Ha pe3ynbTat 60M. 3cTadeTsl.
O6yyeHune OTTaNKMBAHUIO B NPbIXKKAX B A/INHY.
MpbI*KOK B A/IMHY CNOCOOOM «COFHYB HOTUY.
MpbikoK ¢ 709 w. pa3bera. MNp. B AAMHY C MecTa.
. MeTaHne manoro maya B Lenb.
. MeTaHue m/Mm B Lenb 1 Ha AaNbHOCTb.
. ber Ha cpegHune gucrtaHumun. ber 1000m.

. PaBHOMepHbIli 6er 5-6 muH. M/urpbl.

. PaBHOMepHbIN 6er 7-8 MuH. ber B ropy.

. ber c npeogonennem npenatctemin. PasHom. ber 10-12muH.
. ber c npeogoneHnem npenAatcTemn. PasH. ber 10-12 muH.
. ber 1000m Ha Bpema. IcTadeTbl.

. ber c npeogoneHnem npenaTcTeui. IctadeTbl.

. ber no nepece4yeHHON MmeCTHOCTH.

. CmewaHHble nepeasuxkeHMA xoapbbl n bera.

. ber 10-12m. B paBHOMEpHOM Temne.

. ber 1000m., 2000m. no nepeceyeHHON MECTHOCTM.

. KOHTPONbHO-OLEHOYHbIN YPOK.

. Hau. ocetuHckasa urpa «bopbba 3a pnaxkkm».

. Hau. oceT nrpa «XKypasan».

. Hau. ocet. urpa «bopbba Ha noacax».

. KOHTPONbHO-OLEHOYHbIN YPOK.

6 Knacc.

1. WHCTpyKTaxK no TexHuKe 6e3. TepMUHONOIMMA CPUHT. bera.
2. bBer no auctaHuum (40-50m). dctadeTbl.




CneumanbHble 6erosble ynp. IctadeThbl.
Ber no guctaHumm (40-50m) BbicoKuit cTapT. dcTadeTsbl.
Bbicokuit ctapT 15-30M. PuHUWMpPOBaAHUME. dcTadeTbl.
ber 60m Ha pe3ynbTtat. CneunanbHble 6erosble yNparKHEeHU.
CneumanbHble 6erosble ynpaskHeHUs. IcTadeTnbl.
MpbIXKKM B ANINHY € MecTa. YesiHOoYHbIN 6er 3x10m.
MpbIXKKK B AAUHY € 7-9 waros. MeTaHue m/m.
. MpbIKKK B 4ANHY ¢ 7-9waros. MeTtaHue m/m.
. ber Ha cpegHne gucraHuymun. ber 1000m.
. ber 1000m Ha pesynbtat. C/urpbl. PassuTtne BbIHOC/INBOCTH.
. PaBHOmepHble 6er 5-8 muH. C/urpbl.
. PaBHOMepHbIN 6er 9-10muH. ber c npeogoneHnem npenaTCcTBUN.
. ber c npeogoneHnem npenatcTemuin. PaBHomepHbIn 6er 10MUH.
. PaBHOMepHbIN 6er go 12 muH. ber c npeogoneHnem NpenaTCTBUN.
. PaBHOMepHbIN 6er 12-14 muH. Ber ¢ npenatcteuamu. C/urpsoil.
. PaBHOMepHbIt Ber 4o 15MuH. C/urpsi.
. ber c npeogoneHnem npenatctemit. ber 15 muH. C/urpsl.
. ber 1200m. Passutne BbIHOCIMBOCTY.
. ber 1200m Ha pesynbtat. C/urpbl.
. KOHTpONbHO- OLLEHOUHbIN YPOK.
. HaumoHanbHble oceTUHCKNE Urpbl « BbIToNKHK niedom», « Kypasam».
. Hau, oceT. nrpbl «BbITOAKHU naedom», « KypaBam».
. Hau. ocerT. urpa «bopbba Ha noscax».
. OpraHu13aumna cCamoCToATENbHbIX UTp.
. KOHTpONbHO- OLLEHOUHDIN YPOK.

7 Knacc.
MHCTPYKUMA TEXHUKM Be30MacHOCTM Ha YPOKax fi/aTneTuke.
Ber 50-60m.Hun3knit ctapt 20-40m. C/urpsi.
YenHouHbIn 6er 3x10. IctadeThl.
Ber 60-70Mm, HM3KuKIA cTapT 20-40m. C/urpbl.
CneumanbHble 6erosble ynpaxHeHUs.
Ber 70-80m. Hu3kuii ctapt 30-40m. C/urpbl.
YenHouHbin 6er 3x10. CneumanbHble 6erosble ynpaxKHeHUA.
ber Ha pe3ynbTaT 60M. IcTadeThbl.
MpbIXKOK B A4NMHY C MecTa. YeNIHOYHbIN 6er 3x10m.
. MpbiKoK B gnHy ¢ 9-11 waros. OTTankueaHue.
. Mp. B gnnHy c 9-11w. MNpusemnenue.
. MNp. B annHy c 9-11 6erosbix Wwaros. MeTaHue m/m B Lefb.
. ber Ha cpegHne gucrtaHumun. ber 1000m.
. PaBHOMepHbIi 6er 10muH. Ber ¢ npeogoseHMem npenaTcTenin. C/urpsi.

. ber 0o12 muH. Pa3sutue BbiIHOCAUBOCTU. C/Urpbl.

. PaBHOMepHbI 6er 4o 15mMuH. PasBuTne BbiIHOCANBOCTU. C/Urpbl.

. PaBHOMepHbIi 6er 15-20mMuH. Pa3BuTne BbiIHOCANBOCTU. C/Urpbl.




. ber 20muHyT no nepeceyéHHo mecTHoCcTU. C/urpbil.

. ber 20muHyT. CneunanbHble 6erosble ynpaxHeHus. C/urpsbi.
. ber 1500m(g), 2000m(m). Pa3BuTME BBIHOC/IMBOCTMU.

. ber 1500m (g), 2000(m) Ha pe3ynbTaT.

. KOHTPONbHO-OLLEHOYHbIN YPOK.

. OpraHusaums camoctonTenbHOW PaboTbl Ha ypoKax ¢/K.

. Hau. ocert. urpa «*Xypasaun».

. Hau, ocet. Urpa «bopbba Ha noacax».

. Hau, oceT. urpa «bopbba 3a pnaxkkm».

. KOHTPONbHO-OLLEHOYHbIN YPOK.

8 Knacc.
MHCTpyKuma 6e3onacHOCTU Ha YpOoKax /i/aTneTuke.
Ber no auctaHumm 70-80m. ScTadeTHbIl Ger.
CneumanbHble 6erosble ynpaxHeHuns. H/ctapt 30-40m.
Ber no auctaHumm 70-80m. ScTadeTHbIl ber.
CneumanbHble 6erosble ynpaxHeHus. H/ctapt 30-40m.
Ber 30m, 60m, 100m Ha pe3syabTat. C/urpsl.
MpbIXKOK B ANMHY € mecTa. YeniHouHbIN 6er3x10m.
MpbIXKOK B AAUHY ¢ 11-13 6erosbix wWaros. MeTaHue m/m.

W oo N WN R

MpbixkoK B AnnHy ¢ 11-13 6erosbix w. MeTtaHne msava 150rp.c 5-6 waros.
. ber Ha cpegHne guctaHuymun. ber 1000m.
. ber Ha cpegHue auctaHuum 1500m(a), 2000m(m).
. ber no nepece4yéHHOM mecTHOCTU. ber c npeogoneHnem NpenATCTBUN.
. ber 10muH. ber c npeogoneHmem npenaTcTenin. C/urpsi.
. ber 10-12 munHyT. CneunanbHble 6erosble ynpaxHEeHUA.
. ber go 15 muHyT. PasBuTMe BbIHOCAINBOCTU. C/UTpPbl.
. ber 15muHyT. ber c npeogoneHnem BEPTUKaNbHbIX NPENATCTBUN.
. ber 17-20muH. Pa3suTtue BbiIHOCANBOCTU. C/Urpbl.
. ber 20 muHyT. ber c npeogoneHnem npenatctemin. C/urpbl.

. ber 20muHyT. Cneu. 6erosble ynpaskHeHua. C/urpsl.

. ber 20MuHyT. Pa3BuTme BbIHOCAMBOCTU. C/UrTpbl.

. ber 0o 2000m. Pa3suture BbiHocAMBoCTU. C/Urpbl.

. KoHTpOonbHO-OLEHOUYHbIN YpOK. Ber 2000m.

. OpraHusauma mmn npoBegeHe CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN.
. Hau, oceT urpa «bopbba 3a pnarkkm».

. Hau,. oceT urpa «BbITONKHU nae4yom».

. Hau. ocet urpa «[llepetarnBaHne BepeBKoOm».

. KOHTPONbHO-OUEHOYHbIN YPOK.

9 Knacc.
MHcTpyKTax no 7/6 Ha yp. n/a. UcTopus oTeyecTBEHHOro cnopTa.
Huskuit ctapt go 30m. Ber no guctaHumm 70-80m. C/urpbi.




Hu3kuii ctapT. Ber 70-80 m. PuMHMWMpPOBaHUe. C/urpbl.
CneumanbHble 6erosble ynpaskHeHus. IctadeTHbin ber. C/urpbi.

Ber Ha pe3ynbTtaT 100M. CneumanbHble 6erosble ynp. C/urpsi.
JctadeTHbIl 6er. CneupnanbHble 6erosble ynp. C/urpbi.

MpbIXKOK B ANMHY € MecTa. YenHouHbIn 6er 3x10m. C/urpbi.

MpPbI*KOK B A/IMHY CNOCOHBOM «COTHYB HOrM». MeTaHWe MsAYa Ha AabH.
MPbIXKOK B A/IMHY CNOCO6OM «COrHYB HOrn». MeTaHune mava. C/urpbi.
. MpbIKOK B 4NnHY Ha pe3ynbTaT. MeTaHMe mAYa Ha pes3yabTar.

. ber Ha cpeaHne auctaHumn. Ber 1000m. C/urpbi.

. ber B pasHOomepHOM Temne a0 10 muH. NpeogoneHne ropus. NpenaTcT.
. ber B pasHomep. Temne 10 muH. Cneu,. ynp. C/urpsbi.

. ber B paBHOmep. Temne 4o 15 muH. MNpeoa. rop. npenatct. C/urpbil.

. ber B paBH. Temne go 15 muH. Mpeoa. BepTuk. npen. C/urpbl.

. ber B paBHOmMepHOM Temne 15muH. Cneu,. 6erosble ynp. C/urpsbi.

. ber B pasHom. Temne 15MuH. Mpeos. septuk. npenat. C/urpsbl.

. ber no nepeceyeHHoi mectHocTu. Criew, 6er. Ynp. C/vrpbil.

. ber 2000m(m), 1500(a). C/vrpsbil.

. ber B paBHOMepHOM Temne A0 20 MUHYT. C/urpsl.

. ber Ha pe3ynbTtat 3000(Mm)(toH.) 1 2000m(aes.).

. HapogHbie urpbl. CnopTUBHbIE UTpPbI.

. HapogHbie urpbl. CnopTUBHbIE UTpPbI.

. HapogHble urpbl n HaumMoHanbHbie BUAbI CNOpPTA.

. HaumoHanbHbIE BNABI cnopTa.

. OpraHusauus 1 nposeaeHne cam. 3aHaTU ¢/k. C/urpsl.

. OpraHusauus 1 nposeaeHune cam. 3aHaTui ¢/k. C/urpbl.

10-11 Knacc (oHoLWM).
MHcTpyKuma 6esonacHocTU Ha ypokax /i/atnetuke. C/urpsl.
Huskuit ctapt go 40m. CtapToBbIii pa3roH. Ictad. 6er. C/urpbl.
Huskuit ctapt ao 40m. CtapToBbIii pa3roH. ber 70-80m. C/urpoi.
Husknit ctapt go 40m. Ber 70-80m. PuHMwmposaHue. C/urpbl.
IctadeTHbI 6er. CneumnanbHble berosble ynpaxHeHus. C/urpbl.
Ber Ha pe3ynbTtaT 100M. IcTadeTHbIN ber. C/urpsi.
YenHouHbIn 6er 3x10m, 5x10m. MpbIxKKK B AANHY € MmecTa. C/urpbl.
MpbIXKOK B ANMHY cnocobom «nporHyswuncby ¢ 13-15w. OTTanknueaHue.
MpbIXKOK B AAMHY ¢ 13-15wW. Ha pe3ynbTaT. YeNHOUHbIN Ger.
. MeTaHMne mAaya Ha AanbH. ¢ 5-6w.pa3bera. YenHouHbIN ber.
. MeTaHue rpaHaTbl M3 Pa3INYHbIX U.N. YenHOYHbIN ber.

. MeTaHue rpaHaTbl Ha pe3ynbTat. C/urpsbl.

. ber o 20 muHyT. MpeogoneHne ropu3oHTabHbIX NPenaTcTeuin. C/urpbl
. ber 20 munyT. MNpeoaon. ropus. npenatcTeuin. C/urpsbi.

. ber 25 muHyT. ber c npeogoneHnem npenatcTenii. C/urpsi.

. ber 25 munHyT. Ber no nepece4y€éHHon mectHocTU. C/urpsbl.

. ber 25 muHyT. ber c npeogoneHneM ropn3oHTaIbHbIX NPENATCTBUNA.




. ber oo 3000m 6e3 yyéta BpemeHn. C/urpbl.

. ber 3000m Ha pesynbtat. C/urpbl.

. KOHTponbHO-0LEHOUYHbIN ypoK. Ber 3000m.

. OpraHusauma n npoBegeHMe CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN.
. OpraHusauma n npoBegeHMe CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN.
. KOHTPONbHO- OUEHOYHbINM YPOK.

. HapopgHble Urpbl 1 HaUMOHaNbHbIE BUAbI CMOPTA.

. HapogHble urpbl U HauMoHaNbHbIE BUAbI CNOPTA.

. HapogHble urpbl U HauMoOHaNbHbIE BUAbI CNOPTA.

. KOHTPONbHO-OLLEHOYHbIN YPOK.

10-11 knacc (aesyLwwKku).
NHCTpyKuma 6e30nacHOCTM Ha ypoKax n/atnetuke. C/urpsl.
Hu3kuit ctapt go 40m. CtapToBbiii pasroH. 3ctad. ber. C/urpbl.
Huskuit ctapt ao 40m. CtapToBbliii pasroH. ber 70-80m. C/urpbi.
Hu3kuit ctapT Ao 40m. Ber 70-80m. PuHMIMpoBaHme. C/urpbl.
JctadeTHbI ber. CneumnanbHble 6erosble ynpaxHeHua. C/urpsbi.
Ber Ha pe3ynbTtaT 100M. IcTadeTHbIN 6er. C/urpsl.
YenHouHbin 6er 3x10m, 5x10m. MpbIXKKK B AJIMHY C MecTa.
MpbIXKOK B ANMHY cnocobom «nporHyswmncb» ¢ 13-15w. OTTankusaHue.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.

MpbIXKOK B AAMHY ¢ 13-1511. Ha pe3ynbTaT. YenHouUHbIN ber.
. MeTaHune mAYa Ha AanbH. ¢ 5-6w.pasbera. YenHouHbIN ber.
. MeTaHue rpaHaTbl U3 Pa3INYHbIX K.N. YeNHOYHbIN ber.
. KoHT.-oueH. YpoK. MeTaHue rpaHaTbl Ha pe3ynbTarT.
. ber go 15 muHyT. MpeogoneHne ropusoHTanbHbIX NpenaTcTeuid. C/urpbl
. ber 20 muHyT. Mpeoaon. ropus. npenarctsuin. C/urpsi.
. ber 20 muHyT. ber c npeogoneHnem npensatcrauii. C/urpsi.
. ber 20 munHyT. Ber no nepeceyéHHon mectHocTU. C/urpsl.
. ber 20 muHyT. ber c npeogoneHnemM ropu3oHTaIbHbIX NPENATCTBUN.
. ber no 2000m 6e3 yyéta BpemeHu. C/urpbl.
. ber 2000m Ha pesynbTaT. C/Urpbl.
. KOHTponbHO-0UEHOUYHbIN YpOK. Ber 2000m.
. OpraHu3sauma n npoBegeHMe CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN.
. OpraHu3sauma n npoBegeHMe CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN.
. KOHTpPONbHO- OUEHOYHbIN YPOK.
. HapogHblie nrpbl n HauMoHanbHbIE BUAbI CNOPTA.
. HapogHbie urpbl 1 HauMoOHanbHbIE BUAbI CNOPTA.
. HapogHbie urpbl 1 HauMoHanbHbIE BUAbI CNOPTA.
. KOHTPONbHO-OLEHOUYHbIN YPOK.

Il yeTBEpTH.

1 Knacc




1. CobntogeHune TeXxHUKN 6e30MacHOCTM Ha YPOKAX TMMHACTUKM.
2. N/vrpbl «BbicTpo No mecTam». «[Ba Mopo3a».

1 Crpoesble ynpaxHeHua. M/urpa «MATHAWKKM», «BbICTPO NO mecTam»
MepeKaTbl, rpynnupoBku. MN/u «[iBa mopo3sa».
FPynNnNUpPOBKK, NepekaTbl B rpynnupoBKu. M/um «Bbi30B HOMEPOB».
Ynopbl, nepekaTbl, rpynnupoBku. M/u.
Ob6yuyeHMe KyBblpKa Bnepes B rpynnuposke. MN/urpsbi.
ObyueHue KyBblpKa Brnepes,. Passutue koopauHauuu. M/m.
KyBbIpOK Bnepea B rpynnupoBKe. Passnutne KoopamHaumu.
MepecTpoeHne No 3BeHbAM, NO YCTAaHOBAEHHbIM MmecTam. [1/u.

O 00 N O Ul A W N

Pa3mblKaHue 1 cMbikaHue. MoBopoTbl Ha mecTe. /un.
Xoabba Mo rumHacTUYecKom ckamelike. M/u.

JlazaHue no r/ckameike 1 KaHaTy.

MoatarnsaHue no r/ckamelike. MepenasaHHue Yepes KoHa. M/u.
MepenasaHue Yepes ropky maTos. M/u.

JlasaHue no KaHaTy, nepenasaHue yepes KoHs. M/u.

OPY. N/n « K ceonm pnaxkkam», «[lBa moposa».

OPY. M/urpsl, actadeTbl.

OPY B asu»KeHUK. M/urpsl, actadpeTsl.

OPY B aBu»KeHuKU. OceTuHcKan Hau,. urpa n/urpa «Fakkapmcey.
M/vrpa «MNaTHaWKM», « KONAYHUUKY.

2 Knacc

1 y4eTtBepTb.
. NMpaBuna TexHUKM 6€30NaCHOCTM HA YPOKAX TMMHACTUKM.
. N/n. 3ctadeTsl.
. N/n. 3ctadeTsl.
. PazmbIkaHue 1 cmbikaHue. MepectpoeHus. MN/u.
. ObyuyeHue KyBbipKa Bnepea. MN/wn.
. KyBblpoK Bnepeg, B rpynnuposke. MN/u.
. ObyyeHMe CTOMKM Ha NoNaTKax, CorHys Horu. M/u.
. KyBbIpoK Bnepep, cToliKa Ha nonatkax. M/u.
M3 cTOMKKM Ha NonaTKax, nepeKar snepea B ynop npuces. M/w.
. ObyyeHue KyBblpKa B CTOPOHY. MN/un.
. AkpobaTtumyeckan cBasKka. Urpbl-actaderTobl.
. Oby4yeHune B1Cam cToA U NexKa. Urpbl-acTadeTsbl.
. YnparkHeHua B Bucax. Urpol-actadeTsbl.
. Buc Ha corHyTbix pykax. MoararnsaHue B Buce. MN/n.

. Oby4yeHune nasaHUA No rMMHAcTMYECKOM ckamelke. Urpbl-actadeTsl.

. ObyyeHue nasaHMA N0 TMMHACcTUYECcKon ckamelike. /.
. MepenesaHune yepes KoHs, bpeBHO. Urpbl-acTadeTsbl.
. KOHTPONbHO-OLEHOYHDBIN YPOK.




19. Hau. oceTuHcKas urpa «Cnenoit measenby.
20. M/urpa «/[1Ba mopo3a», «K cBonM piaskkam».
21. M/urpa «Bbi30B HOMEPOBY.

3 Knacc.

3HaHWA NpaBua 6e30MacHOCTM Ha YPOKax MTMMHACTUKK. M/u.
Ctpoesble ynp. CamocToATeibHble urpsbl. M/u.

Ctpoesble ynp. MNepekaTbl 1 rpynnuposku. M/u.

[1Ba KyBblpKa Bnepea. Icradpetbl. M/n.

KyBbipKuM Bnepea v Hasaa. M/u.

KyBbIpOK Bnepea, CToMKa Ha  fionaTkax. M/urpsi.

MocT 13 1.N. nexa Ha cnuHe. M/u.

Pa3BuTHeE KOOPANHALMOHHbIX cnocobHocTen. M/u.

W O NO U WNE

BbinonHeHne akpobaTmuyeckom ceasku. M/u.

. Buc ctona un nexa. Akpobatuka. MN/u.

. MoaTarueaHue B Buce. MN/un. dctadeTsbl.

. YnpasKHeHua Ha rMMHacTUYecKomn ckamenike. M/u.

. JlazaHue No HaKNoHHOW ckameitKe. MNepenesaHune yepes KoHA. M/u.

. Xoabba NpucTaBHbIM LWIArom rno 6pesHy. M/u.

. J1azaHu1e No rMMHacTUYECKOM CKameliKke, NnoATArMBasacb pykamu. MN/u.
. PasBuTne KoopauHauUMoHHbIX cnocobHocTel. MN/un.

. KOHTpoANbHO-0OLEHOYHbIN YpoK. M/n.

. Hau,. oceT. «[lakKkapuc», «Kypasnm».

. Hau. ocet. Urpa «}Kypasaum». M/urpa «TpeTnit ANWHUIA».

. Hau,. ocet. «l'akKkapuc», «ypasnum».
. Hau, oceT. Urpa «Xypasan». N/urpa «TpeTuin AUWHNNY.

4knacc.
3HaHWA NpaBua 6e30NacHOCTM Ha YPOKaxX MTMMHACTUKK. M/u.
CTpoeBble ynpaxKHeHUs. InemeHTbl akpobaTuku. M/u.
dnemeHTbl aKpobaTuKK. BcTpeuHas actadeta. M/u.
YnpaxkHeHus B paBHoBecun. Urpbi- actadetbl. MN/n.
AkpobaTtuueckne ceasku. M/Urpa.
Buc 3aBecom, BMC Ha COrHyTbIX pyKax. M/u.
Buc, corHys Horu. Ceg yrnom. ctadetbl. M/u.
KyBblpKK BNpea 1 Hasag, mocT. K /ypok.

O o NOUL R WN PR

MoagHMMaHue Hor B BMCe, noaTarusaHue. N/u.

10. Buc NpOrHyBLUIMCL, NOAHMMAHME HOT, noaTAarnsaHue. MN/u.

11. /lazaHue no KaHaTy B Tpu npuéma. N/un.

12. NMepenesaHue Yepes npenatcteusa. ONOPHbLIN NPbLIXKOK HA FOPKY MaTo
13. OnopHbIN NPbLIXKOK Ha FOPKY MaToB, BCKOK M COCKOK. /.

14. lasaHue no KaHaTty. ONopHbIA NpbIKOK. M/un.




15. AKpobaTuKa, nazaHue, ONOPHbIN NPbIXKOK. M/u.

16. KOHTPONbHO-OLEHOUHbIN YPOK. /1.

17. Hau. ocet urpa «*ypasau».M/vrpa «Tpetuit AnwHuin». MN/u.
18. MN/rpbl c anemeHTaMu c/mrp.

19. N/rpbl c anemeHTamu c/urp.

20. M/rpbl ¢ anemeHTamu c/urp.

21. M/rpbl c anemeHTamu c/urp.

5knacc.
1. 3HaHMA NpaBun 6€30NacHOCTU Ha YPOKaxX TMMHACTUKK. M/u.
2. Cnocobbl pU3KyNbTYpHOM AeAatenbHocTn. M/n.
3. MpoBegeHne camocToATeIbHbIX 3aHATUI. BcTpeyHble acTadeTbl.
4. CtpoeBble ynpaxkHeHuA. Buc nporHyswmce. IctadeTsl.
5. BUC NnporHyBLWMCh, BUC COFHYBLUNCL. IcTadeThl.
6. Koppurupyrowme ynpaxKHeHUA AnA 0CaHKKU. IcTadeTbl.
7.Pa3BuTMe cnnoBbix cnocobHocTeln.
8.BCcKOK B ynop npuces. lMoartarveaHme.
9.BCKOK B yNnop NpucCeB, COCKOK NPOrHYBLUMKCb.
10. KyBblpoK Bnepea. IctadeTsl.
11. KyBbIpOK Bnepea u Ha3aa,. IctadeTsbl.
12. CToiKa Ha nonaTtkax. IctadeTbl.
13. KyBbIpOK Bnepeg, v Ha3az, CToMKa Ha nonatkax. MN/urpsi.
14. BbinoNnHeHWe 31emMeHTOB akpobaTnKmM B CBA3KE.
15. OnopHbIM NPbIXKOK. AKpobaTUKA.
16. BbinonHeHWe akpobaTU4ecKol CBA3KMU.
17. AKpobaTrKa. OnopHbIM NPbIXKOK. cTadeTbl.
18. KOHTPO/bHO-OLEHOUYHbIM YPOK.
19. Hau, ocet urpa «Kypasnn».
20. Hau,. oceTuHcKana urpa «bopbba 3a pnarkkn».
21. Hau,. oceT. urpa «bopbba Ha noscax».

6 Knacc.
®dopmmrpoBaHMe 3HAHUI O NpaBuaax 6€30NacHOCTM Ha Yp. TMMH.
OpraHu3auma n npoBeaeHne CaMOCTOATENbHbIX 3aHATUI. IcTadeTbl.
OpraHu3auma n npoBegeHne CaMOCTOATENbHbIX 3aHATUI. IcTadeTbl.
CTpoeBble ynpaxKHeHUA. IcTadeTbl.
MNoabém nepeBopoTOM B yrop. IcTadeThbl.
Cepn yrnom, nogbeém Hor B BMce. IctadeThl.
Buc nexa(a), Buc npuces (m). Ictadetsbl.
MoaTtarneaHue. IctadeTbl.

O o0 NOUL R WNE

Pa3BuTHE cnnoBbIx cnocobHocTel. IctadeThbl.

10. Moabém nepeBopoOTOM B yrnop. dctadeTbl.

11. NMepeaBuxKeHMs NO TMMHACTUYECKON CKamelKe. IcTadeThbl.
12. Ynpa*KHeHWA Ha TMMHACTUYECKON CKameiKe. IcTadeThbl.




. Pa3BMTME CKOPOCTHO-CUNOBBIX CNocobHocTel. C/urpbil.

. NMpeogoneHne NpenATCTBMIA NPbIXKKOM. IcTadeThbl.

. KyBbIpok Bnepepg, Ha3ag, CTOMKa HAa N0NaTKax.

. [Ba KyBbIpKa Bnepesa cAutHo. MN/Trpbil.

. JlTazaHue no KaHaTy. ONopHbI NPbIXKOK. C/Urpsl.

. KoHTpONbHO- oueHOYHbIN ypoK.C/urpbl.

. HaumoHanbHble oceTUHCKUE nrpbl « BbITONKHM naedom», « KypaBam».
. Hau. ocet. urpbl «BbITonKHM naevom», «Kypasan».

. Hau, ocerT. urpa «bopbba Ha noscax».

7 Knacc.

1. MHCTPYKLUMA TEXHMKM 6E30MaCHOCTN Ha YPOKaX TMMHACTUKM.
2.MpaBunna CTpaxoBKK BO BPEMSA BbINOJHEHWUA YPAXKHEHNIA CAMOCTOATENbHO.
3.CtpoeBble ynpaxKHeHusa. OctadeTbl.

4.Moabém nepesopoTom B ynop. C/urpbl.

5.MepeasuskeHun B Buce(m), c nomoulbio Hor(a). dctadertsi.

6. Maxom 04HOI1, TONYKOM APYroi, NoAbEM nepesopoTom.C/urpbi.
7.YnpaxXHeHUA Ha TMMHACTUYECKON CKaMellKe.

8.Pa3suTne cnnoBbIx cnocobHocTel. C/urpbl.

9.MoaTArnBaHue B BUCe(m), B B1UCe nexka (a).

10.0nopHbIN NPbLIXKOK, COrHYB HOrK(M), HOrmM Bpo3b(Aa). dcTadeTsbl.
11.Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBbIX CNOCODHOCTEN.

12. OnopHbIN NPbIXKOK. IcTadeThl.

13. KyBbIpOK BMepes, B CTOMKY Ha nonaTKax.

14. KyBbIpoOK Brepes, Ha3aa. dctadeTbl.

15. KyBbIpKK, MOCT C NOMoOLLbtO U Be3.

16 ./lasaHue no KaHaTy. AkpobaTuka. C/urpsi.

17. CToliKa Ha rofioBe € COrHyTbiIMW Horamu(m), moctuk(a). C/urpbl.

18. KOHTPO/NIbHO-OLLEHOUHbIM YPOK. C/Urpbl.

19.Hau, oceT. urpa «XKypasan».
20 .Hau,. ocet. Urpa «bopbba Ha noscax».
21. Hau,. oceT. nrpa «bopbba 3a paarkku».

8knacc.
1.MHCTpYyKuMa 6€30NacHOCTU Ha YPOKax TMMHACTUKM.
2.0praHun3auma camoCcToATENbHbIX 3aHATUI. [1paBUAa CTPAXOBKMU.
3.0praHun3auma camoCcToATENbHbIX 3aHATUI. [1paBUAa CTPAXOBKM.

4.Ctpoesble ynpaxHeHuA. Nogbem nepesopoToM.




5.MoaTarueaHue B BUCe (M), B BUCe nexa (4).

6.Mogbvem nepesopotom. MogTarnsaHue.

7.YNpaxKHeHMA Ha TMMHACTUYECKOWN CKaMeWKe.

8.Pa3Butme cnnosbix cnocobHocTe.

9.Xoabba Ha penKke rMMHaCTUYECKOM CKamelKe.

10.Xoabba Ha pelike rMMH. CKam. C 3a4aHUAMM.

11.Pa3BuTNE CKOPOCTHO-CMJIOBbIX CTOCOOHOCTEN.

12. KombuHauus B paBHoBecuu. ctadeTsbl.

13. KyBbIpOK Has3ag, CTolKa «Horn Bpo3b»(m), mocT (a).

14. Na3aHue no KaHaTty. KyBbIpKu.

15.AKkpobaTnyeckasn cBsA3Ka (cToiKa Ha rosiose(m), moct(a).

16. AkpobaTtryeckas cBs3ka. OnopHbINA NPbIFKOK.
17./1a3aHune no KaHaTy, akpobaTmKa, ONOPHbIN MPbIKOK.

18. KOHTPO/IbHO-OLEHOUYHbIM YPOK.

19.Hau,. oceT nrpa «bopbba 3a dnarkku».

20.Hau. oceT nrpa «BbITONKHM naeyom».

21.Hau. oceT urpa «lepeTarnBaHue BepPeBKOM».

9 Knacc.
1.UHCTpyKTaXK no T/6 Ha ypOKax TMMHACTUKM.
2.0praHun3aumna camoCcToATe IbHbIX 3aHATUN. [paBMaa CTPAXOBKMU.
3.0praHun3aumna camoCcToATeIbHbIX 3aHATUN. [paBMaa CTPAXOBKMU.
4.CtpoeBble ynpa*kHeHus. MNoatarnsaHune B BuCe.
5.Moabem nepeBopoToM cuUon(m),maxom(a).
6.YnpaxKHeHMA Ha TMMHACTUYEeCKOM CKamelKe. Bucbl 1 ynopbl.
7.PasBuTMeE CMIOBbIX CNOCOBHOCTEN.
8.J/1a3aHue No KaHaTy B ABa npuema.
9.3ctadeThl. J/lazaHWe NO KaHaTy.
10.AkpobaTnyeckme ynpaxHeHus. MpuknagHble YyNparKHEHUA.
11.CroiKa Ha pyKax u ronose. JANHHbIN KyBbIPOK.
12.KyBbIpOK Ha3ag, B CTOMKY Ha pyKax (m), B noaywwnarat (4).
13.AKpobaTnyecKasn cBs3Ka U3 HECKO/IbKMX 31EMEHTOB.
14.AkpobaTnyecKasn cBs3Ka U3 HECKO/IbKMX 31EMEHTOB.

15.Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIOBbIX CNOCOBHOCTEN.

16.KpyroBas TpeHUpPOBKa U3 31eMEHTOB aKpobaTUKM.
17.Kpyrosas TpeHUpPOBKa U3 paHHee U3yYeHHbIX 3/IeMEeHTOB.
18.KOHTPO/1IbHO-OL,EHOYHbIN YPOK.

19.HapogHble urpbl. CnopTUBHbIE UTPbI.

20.HapogHble urpbl. CNOPTUBHbIE UTPbI.

21.HapogHble urpbl 1 HALUWMOHANbHbIE BUAbI COPTA.

10-11knacc (toHowwu).




NHCTpyKLMA 6e30MacHOCTM Ha YPOKAX TMMHACTUKMU.
OpraHu13auma 1 NnpoBeaeHNe CaMOCTOATENbHbIX 3aHATUN.
OpraHu3auma n NnpoBeaeHMe CaMOCTOATENbHbIX 3aHATUN.
BuC COrHyBLUMCb, BUC NPOrHYBLIKCL. YTron B ynope.
Passutune cunbl. Yron B ynope.

MNogbvem nepesopoTom. loatarneaHme.

PassuTtune cusbl. J/1lazaHue rno KaHary.

NoartarnsaHue. J1azaHue No KaHaTy.

W o N U R WDNRE

[NNHHbBIA KYBbIPOK Yepes npenaTcTeue.
. CTOliKa Ha pyKax C MOMOLLbIO.
. KyBbIpOK Bnepes, 13 CTOMKM Ha pyKax.
. ONOpPHbIN NPbLIXKOK Yepes KoHA.
. KombBuHaLmMM 13 pas3inyHbIX 31EMEHTOB akpobaTHKK.
. OnopHbIV NpbIXKOK. AKpobaTHKa.
. AkpobaTrKa. ONopHbIN NPbLIXKOK.
. Pa3BuTHE KOOPAMHALMOHHBIX CNOCOBHOCTEN.
. KombuHaumm 13 pasyyeHHbIX 3/1EMEHTOB.
. KOHTPONbHO-OLEHOYHBIN YPOK.
. HapogHble urpbl M HaunoHanbHble BUAbI CNOPTA.
. HapogHble urpbl M HauMoHanbHble BUAbI CNOPTA.
. HapoaHble nrpbl U HauMOHaNbHbIE BUAbI CNOPTA.

10-11knacc (aeBywKu).

OcHoBbl 6eOMEXaHMKM TMMHACTUYECKMX YNparKHeHW. T/6es.

OpraHu13auma 1 npoBeaeHMe CaMOoCTOATENbHbIX 3aHATUN.
OpraHu13auma 1 npoBeaeHMe CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN.

Buc nporHysLwmMch, nepexos, B ynop.

MoaTarMBaHWe Ha HU3KOM NepeKknaanHe.

PasBuTmne cunoBbix cnocobHocTe.

OCHOBbI PUTMUYECKOWN TMMHACTUKMU.

Ba3soBble Wwarn asapobuku. PazBntme BbIHOCAMBOCTU M KOOPAUHALMN.

W NOUL R WN e

YnparKHeHUA Ha TMMHACTUYECKOM CKaMelKe.
. Cep yrnom. Passutme KoopgmHauumu.
. CTos Ha KoneHsAx, HaK/J0H Ha3aga,
. OnopHbIN NpbIXKOK. AKpobaTHKa.
. Pa3BuntMe KoopAnHaLMOHHbIX CNOCOBHOCTEN.

. KyBblpKku Bnepea, Ha3ag, «MOCTUKY.




. Cep yrnom, moct. ONOPHbLIN NPbIXKOK.

. CToMKa Ha nonaTtkax. ONOPHbLIN NPbIXKOK.

. KomburHaumn ns paHHee U3y4eHHbIX 31eMEHTOB aKpobaTHKM.
. KOHTPONbHO- OUEHOYHbIN YPOK.

. OCeTMHCKMe HauMOoHaNbHbIE UTPbl.

. OCeTUHCKME HAUNOHANbHbIE UTPbI.

. OCeTMHCKMe HauMOoHaNbHbIE UTPb.

Il yeTBEpPTD.
1 Knacc

1.MpaBuna noseaeHUsA BO BPeMA 3aHATUI N/urpamu.
2.Ctpoesble yrnpaskHeHua. M/urpbl «MATHaLWKKM», «BbICTPO NO mectam»
3.PasHoobpasHble BuAbl Xoabbbl 1 6era. M/un «[1Ba mopo3a».
4.061wepassuBatome ynpaxkHeHus. M/m «Bbi3oB HOMepoB».
5.M/un «K cBoum dnaskkam», « [lsa moposan.

6.Pa3BnNTME CKOPOCTHO-CMNOBbLIX CNOCOBHOCTEN. IcTadeTbl.
7.Pa3BnTME CKOPOCTHO-CMNOBbLIX CNOCOB6HOCTEN. IcTadeTbl.
8.Pa3BuTME CKOPOCTHO-CMIOBLIX CNOCOBHOCTEN. DcTadeTbl.
9.Pa3BUTME CKOPOCTHO-CUIOBbIX CNOCOBHOCTEN. DcTadeTbl.
10.Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUNOBBIX CNOCOBHOCTEN. IcTadeTsbl.
11.0PY B asuskeHuun. M/urpa «lpbiratoLume BOPOBbILLKNY.
12.0PY B asuskeHun. M/urpa «3aliLpbl B oropoae».

13.0PY B agukeHun. M/urpa «J/Incbl 1 Kypbi».

14. OPY B asuxkeHun. N/urpa «Mpbiratowme BOPOObILLKNY.
15. OPY B auxkeHuun. M/urpa «3aliubl B oropoae».

16. M/urpbl Ha ocHoBe backeTboa. /1oB/A MAYa Ha mecTe.
17. BpoCOK mAYa CHM3Y Ha mecTe. JIoBAA MAYa Ha mecTe.

18. M/urpa «bpocai — noimai». Pa3aBntme KoopanHauuu.
19. Nepepayva mAva CHM3Y Ha mecTe. JIoBAA MAYa Ha mecTe.
20. dcTadeTbl ¢ MAYamMK. Pa3BUTUE KOOPAMHALUMN.
21.BpoCoOK MAYa CHM3Y Ha MecTe B WMT. IcTadeTbl.

22. dctadeTbl ¢ MAYamUK. Pa3BUTUE KOOPANHALUM.

23. BpoCOK MAYa CHU3Y Ha MecCTe B WKT. IcTadeThbl.

24. [loBna v nepeaaya mava. M/urpa «MatHawKmM», « KOAAYHUMKY.

25. dctadeTbl ¢ Madamu. M/urpa «[Ba moposa», «K cBonm paaxkkam».
26. /loBna n nepeaaym mada Ha mecrte. l/urpa «Bbi3oB HOMEPOBY».
27.3ctadeTbl ¢ mayamu. M/urpa «[Ba mopo3a», «Bbi30B HOMEpPOBY.

2 Knacc
1.MpaBuna noBegeHUs BO Bpema actadeT n n/urp.
2.Ctpoesble ynpaxkHeHua. Xogbba ¢ npeogoneHnem npenaTcTBUm.




3.CamocToAaTeNbHble UTPbl U pa3BiieyeHus.

4. N/vrpa «NATHALWKKU», <KKONAYHUNKY.

5.M/urpa «[1Ba mopo3a», «K cBonm pnaxkkam».

6.M/vrpa «Mpbiratowme BOPobbIWKKY, «3aiLbl B Oropoae».
7.M/vrpa «[1Ba Mopo3a», «BbiI30B HOMEPOBY.

8.M/n. Urpbl- acTadeTbl, 0byyeHMe cTapTa U GUHNLLNPOBAHMUS.
9. M/urpbl Ha ocHoBe 6ackeTbona. JlIoBAs U Nepegaya Mava Ha MecTe.
10. loBnAa n nepegaya mAYva B ABUKEHUMN.

11. Bpocku B uenb (Konbuo, WNUT, MULLEHD).

12.0PY. Urpa «lMonaau B 06pyu». Bpocku B Lenb.
13.3ctadeTbl. PazBuTMe KOOPANHALMOHHbLIX CNOCOBHOCTEN.

14./loBna 1 nepegayva maya B ABUKEHUN.

15. BpocKM B Lienb (KonbUO, LWNUT, MULLEHD).

16. OPY. Urpa «Monaaun B 0bpyy». Bpocku B Lienb.

17. Hau,. oceTHCKaaA urpa «*Kypasam».

18.3ctadeTbl. PazBuTME KOOPANHALMOHHbIX CNOCOBHOCTEN.
19. BegeHune Ha mecTe. bpocku, nepegauun.

20. Urpa «lNepepan-cagmncb». Pazsmutne KoopamHauum.

21. Urpa «lepepan-cagmncb». Pazsmutne KoopamHauum.

22. /loBna u nepegayva maya B ABuKeHUU. BeaeHne Ha mecTe.
23. BegeHune Ha mecTe NpaBoi 1 neBoM pykon. Urpa «Mau cocegy».
24. 3ctadeTbl ¢ Mayamu. Urpa «Mepenadya msaya B KOJIOHHAX».
25. BegeHune maya B ABMMKEHUU NPaABON N NEBOM PYKOA.
26.BeneHue, nepenayun n 6PocKM B KONbLO.

27. 2ctadeTbl ¢ mayamu. M\Urpbl c anemeHTamm 6acketbona.
28.9ctadeTbl ¢ Mayamu. Urpa «lMNepepaya mayva B KOJIOHHAX».
29.3ctadeTbl ¢ mayamu. M\Urpbl c anemeHTamn backetbona.
30.Hau, oceTnHcKas urpa «Kypasam».

3 knacc.

. 3HaHWA npaBua 6e30nacHOCTM Ha ypoKax c/urp. M/w.
M/vrpa «Bonk BO pBy», CTPOEBbIE YNpPaXKHEHUA. DcTadeTbl.
M/vrpbl «MNaTHaWKKMY, « KonayHumKk». IctadeTsl.

M/urpbl «[Ba mopo3a», «K cBoMm dnaskkam». IctadeTbl.

. N/vrpbl «Myctoe mecto», «benbie measean». IctadeTsl.

M/urpbl «K cBonm dnarkkamy», «bopbba 3a Gnaskkn». IctadeTsl.
M/urpbl « Bopbba 3a dnarkkn», «*Kypasan». IctadeTsl.
M/urpbl «BopoHbl U BOPOHbM», «TPETUI NULWHUI». DcTadeTbl.
MoaBuKHble Urpbl Ha ocHoBe HbackeTbona. IctadeThl.

. JloBna v nepegava maya B ABMMKeHUU. IcTadeThbl.

. BegeHue Ha mecTe NpaBoii U NeBoM pyKoi. IctadeThl.

. BegeHve npaBoit n 1eBOM PYKOWN B ABUMKEHUM LLIATOM M Berom.

. Bbpocku B uenb (Konbuo, wuT). Urpa «Mepenan-cagmcby.

. JloBna n nepepaya maya B gsmxkeHue. BegeHuve B ABUKEHUN.

. BbpocKu B KoNbLO, C MecTa 1 B ABUKEHUN. DcTadeTbl.
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. JloBnsa n nepegaya mAvYa Ha MecTe B TPEYro/bHUKaX, KBagpaTax.
. BegeHue msya B 4BUKEHUU. BPOCOK ABYMSA pyKamu OT rpyaum.

. bpocok asyma pykamu ot rpygm. Urpa «foOHKa mAaya no Kpyry».

. BegeHue mava c usmeHeHnem HanpaBaeHus. 3ctadeTol.

. Bpocok asymsa pykamu ot rpyau. Urpa «FoHKa madva no Kpyry».

. BeaeHune maya c usmeHeHnem HanpassieHua. IcTadeTsl.

. Bpocku B KONbLO, C MECTa U B ABUXKEHUN. IcTadeTbl.

. JloBns u nepegaya mAvYa Ha MecTe B TPEYro/bHUKaX, KBagpaTax.
. JloBns u nepegaya mAvya Ha MecTe B TPEYro/bHMKax, KBagpaTax.
. BpocKuM B KOANbLLO, C MecTa 1 B ABUKEHUWN. DcTadeTbl.

. BbpocKuM B KONbLLO, C MecTa 1 B ABUKEHUWN. DcTadeTbl.

. Urpa «Msuy nosuy». Urpa B MuHn-6acketbonn.

. Urpa «Msay nosuy». Urpa B mnHU-6ackeTbO.

. Urpa «Msay nosuy». Urpa B MuHM-6ackeTbO.

. Urpa «Msay nosuy». Urpa B MnHK-6ackeTbO.

4knacc.
3HaHMA NpaBua 6e30NacHOCTM Ha ypoKax c/urp. M/u.
CtpoeBble ynpaxHeHus. M/urpa «TpeTuin NULWHUIA».
BcTpeuHas actaderta. M/urpa «benble measeam».
Urpbi- acTadeTsl. M/urpa «lMNycroe mecto».
Kpyroeas actadeTa. MN/Urpa «Bonk Bo pBy».
M/vrpbl «BepeBoyka nog Horamm», «Bonk Bo pBy».
M/vrpbl «BepeBoyKa nog Horamm», «Y404Ka».
M/vrpbl «bopbba 3a dnaxkkn», «Kypasam».
M/vrpbl «HeBog», «Yaouka», «KTo Aanblue 6pocuT».
. M/vrpbl Ha ocHoBe 6ackeTboNa. «[OHKa MAYE NO KPYyry».
. JloBna n nepepava mAya B ABMKeHUW. BeaeHne Ha mecrTe.
. BeaeHwe B asukeHunn. JloBna 1 nepegaya maya B ABUKEHUN.
. BepeHne maya B ABUKEHUM, C UIBMEHEHMEM BbICOTbl OTCKOKA.
. loBna 1 nepepaya mayva. BegeHune c 1ameHeHMeM HanpaBaeHUA.
. JloBna n nepepaya mAya B ABMXKEHUW. BegeHune ¢ U3MeH. HanpasBaeHUA.
. BegeHune mava npaBoii U 1eBOWN PYKON B ABMMKEHUN. DcTadeThl.
. Urpa «Msay nosuy». IctadeTbl c anemeHTaMun backeTbona.
. Urpa «Msay nosuy» dctadeTbl C aneMeHTamm backetbona.
. Urpa «CHalnepbl». Bpockn maya B Uuenb (KoAbLo, WKT).
. Urpa «CHalnepbl». Bpocku maya B Luenb (KoAbLo, WKT).
. Urpa «CHalnepbl». Bpockn maya B Uuenb (KoAbLo, WKT).
. dctadeTbl. Urpa B MMHU-OackeTbON.
. dctadeTbl. Urpa B MMHU-OackeTbON.
. dctadeTbl. Urpa B MMHU-OackeTbON.
. HaunoHanbHas oceTuHcKkas wurpa «bopbba 3a pnaxkkmy».

. M/vrpbl « Bopbba 3a pnarkkm», «Kypasnm».

. dctadeTbl. Urpa B MMHU-OackeTbON.
. HaupoHanbHasa oceTnHcKaa wrpa «bopbba 3a paarkku».




29. 3ctaderTbl. Urpa B MMHU-BackeTbON.
30. HaunoHanbHana oceTMHcKaa urpa «bopbba 3a Gpnarkkm».

5knacc.
3HaHuMA npasua besonacHOCTU Ha ypoKax backetbona, sonenbona. M/n.
Cnocobbl pU3KyNbTYPHOU AeAatenbHocTU. M/urpbl.
Cnocobbl pU3KYNLTYPHON AeAaTeIbHOCTU. BcTpeydHble actaderTsi.
CnopTtuBHbIe urpbl. Boneinbon. CtTolka urpoka. 3ctadeTsi.
CToliKa urpoka. NepemelleHune B cTomKe. IcTadeTbl.
CToliKa, nepemelleHue. MNepeaaya ABYMSA pyKaMu CBEPXY Ha MecTe.
Mepepaya ABYMA pyKaMu CBEpXY Ha mecTe. IcTadeTbl.
Mepeaaun B napax ceepxy v cHU3y. MN/urpbl c snemeHtTamu Bonebona.
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Mepenaun B napax cBepxy M cHu3y. M/urpbl c asnemeHTamun Bonenbona.
. Mpnem maAdva cHM3Y ABYMSA pyKamu Hag coboi. dctadeTsl.
. HnxkHAs npaman nogaya ¢ 3-6m. Urpa B MMHU-BONENBON.
. dnemeHTbl Bosieibona. Nrpa B8 muHm-soneibon.
. backet6on. CTolka 1 nepeaBusKeHUA UrpoKa. ctaderTsbl.
. CToiKa 1 nepemelleHne Urpoka. BeaeHne Ha mecTe.
. BepeHune Ha mecTe. OcTaHOBKaA NPbIXKKOM. IcTadeTbl.
. JloBna gByma pyKamm OT rpyam Ha mecTe B napax. dctadeThbl.
. JloBna AByma pyKamu OT rpyam Ha mecTe B napax. dctadeTsbl.
. JloBna AByma pyKamu OT rpyam Ha MecTe B TPOMKax. dctadeThl.
. bpocok aBymsa pykamu oT ronosbl nocae nosau. rpa B8 MMHM-6ackeTb0.
. bpocok aBymaA pykamu cHM3y B ABUKeHUN. [TO3NLMOHHOE HanageHue.
. No3numoHHoe HanageHue 5:0 6e3 NsmeHeHMA NO3NLUIA UTPOKOB.
. HanageHwue 6bIcTpbIM NPOPbIBOM. BblpbiBaHME U BbIOMBaHWE MAYa.
. Bsaumopgeicrteune asyx nrpokos. HanageHune 6bICTPbIM NPOPLIBOM.
. BsanmogpgeliictBne aByx urpokos. HanageHune 6bICTPbIM NPOPbLIBOM.
. BsanmogpgelictBne asyx urpokos. HanageHue 6bICTpbIM NPOPbLIBOM.
. HaumoHanbHaa oceTuHcKana urpa «bopbba 3a pnaxkkm».
. HaumoHanbHana oceTnHCKaa urpa «Kypasan».
. HaumoHanbHana oceTuHcKas urpa «bopbba Ha noacax».
. KOHTpONbHO-OLEHOUHbINM YPOK.
. BsanmogpgeliictBmne aByx urpokos. HanageHue 6bICTPbIM NPOPbLIBOM.
6 Knacc.

MHcTpyKTax no T/6 Ha ypoKax Boseitbona, 6acketrbona. MN/w.

Boneiibon. CToMKM 1 nepeasuKeHmna Urpoka. dctadetsbl.

MNepenaya msya CBepXy ABYMA PyKamu B napax. dcradeTsbl.

Mprem maYa CHU3Y ABYMA PyKamu B Napax u Hag coboin. IctadeTol.
HuKHAA npsman nogada mada. dctadeThbl.

Mepenaum B napax u B ABUKeHUU. [Mogaumn n NpmMém maya CHm3y.
Mepenayun, npnémbl, nogavn. Mirpa no ynpoLEHHbIM Npasuiam.
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8. Tlepepnaun, npuémeol, nogauun. Urpa no ynpoLwéHHbIM NpaBmuaam.

9. Mpamoit Hanagawowuii yaap nocae nogbpacbiBaHMA MmaYa NAapPTHEPOM.

10. Mpamoi Hanagatowmi yaap nocsie nogdpacbiBaHUs MmaYa NapTHEPOM.

11. TakTnka ceoboaHOro HanageHus. Mrpa no ynpoweEHHbIM NpaBuiam.

12. backeTt6os. CTolMKa 1 nepeaBuKeHne Urpoka. Ictadersbl.

13. CTolika 1 nepeaBuKeHMEe, BeAEeHME MsAYA C U3SMEHEHNEM HanpaBaeHus.

14.MNepepaya msaya ABYyMA pyKamu OT rpyan B ABUKEHUN.

15. CoyeTaHue npnémos BegeHue, nepeaada, 6pocok. Urpa B MMHU-baCKeT.

16. CoueTtaHne npnémos 3/1. backeTbona. IctadeTbl C Nnepegadyamm mada.

17. OctaHOBKa ABymA waramu. CouetTaHue npnémos 3. backetbona.

18. BpoCoK MAYa O4HOM PYKOM OT Naeya Ha MecTe U B ABUXKEHUMN.

19. BpoCcoK MAYa O4HOM PYKOM OT NaeYa B ABUMKEHUU NOC/E 10BN MAYa.

20. Mepepava mAva gBYyMA pyKamu OT roN0BbI, OT FPyAn, OT naeva.

21. Pa3nunyHble nepenaym Ha mecTte u B ABMXKeHuU. Urpa 2x2, 3x3.

22.MNepepaun, BegeHue, 10BNA U BPOCKM Ha MECTE U B ABUKEHUN.

23.MNepegaum maya B TporKax. NosnunoHHoe HanageHue 5:0.

24.HanageHue 6bIcTpbiM Npopbisom 2:1.

25. KOHTPONbHO- OLLEHOYHbIN YPOK.

26. HanageHue 6bIcTpbiM Npopbisom 2:1.

27.HanageHue 6bIcTpbiM Npopbisom 2:1.

28. HauunoHanbHble oceTUHCKNe nrpbl «bopbba 3a pnaxkkmy, «Kypasan».

29. HaunoHanbHble OCETUHCKUE UTPbI « BbITONKHX naedyom», « ypasan».

30. HaunoHanbHble oceTUHCKKNe nrpbl «bopbba Ha noacax», «MepeTarns.»
7 Knacc.

NHCTPYKLUMA TEXHUKN Be30NacHOCTU Ha ypoKax N/aTneTuke.

OpraHu3auusa caMocTosTeNbHOM PaboTbl Ha ypoKax ¢/K.

OpraHu3aumsa caMocTosaTeNbHOM paboTbl Ha ypoKax ¢/K.

Bonenbon. CTolika n nepemelyeHme Urpoka. dctadetol.

MNepenayva maya ceepxy ABYMA PyKamMu B Napax Yepes CeTKy.

HukHAA npsaman nogava. Mepegaym B napax, B TPOMKaAX.

Mpuém maya cHU3Yy ABYMA pyKamu Yyepes ceTKy. rpa 6x6.

Hanagatowuii yaap. Nrpa no ynpoleHHbIM NpaBuaam.

TakTuKa cBob6ogHOro HanaaeHua. Mrpa no ynpoLwEHHbIM NpaBUaam.

. TakTka cBobogHOro HanageHua. Mrpa no ynpoLéHHbIM NpaBuaam.

. KomburHaummn ns ocBoeHHbIX 3neMeHTOoB. Mrpa no npasunam.

. KomburHaummn n3 ocBoeHHbIX 3neMeHTOB. Mrpa no npasunam.

. backetbon. NMepeasukeHne Urpoka. MoBopoTbl C MAYOM.

. Mepenayn maya Ha mecTe C NACCUBHbIM CONPOTUBAEHNEM 3ALLUTHUKA.
. BegeHue maya Ha mecTe 1 B ABMKEHUU. Mrpa no ynpoLy. npasuaam.

. bpocok mava B ABuKeHUn aBymaA pykamm cHmsy. Urpa 5:5.

. Mo3nymoHHoOe HanageHune ¢ U3MeHeHnemM nosnuunii. Urpa 5:5.

. Bpocok mAava ABymsaA pyKamu OT ronoBbl C MecTa, C CONPOTUB/IEHUEM.

. HanageHue 6bicTpbiMm npopbiBom 2x1. YuebHas urpa.

. bpocok msava B ABUKEHUM OL4HOM PYKOM OT N/ieda C CONPOTUBAEHNEM.
. WrpadHom 6pocok. Urposble 3agaHuna 2x1, 3x2. YuebHas urpa.




. WrpadHom 6pocok. Urposble 3agaHuna 2x1, 3x2. YuebHas urpa.
. WrpadHom 6pocok. Urposble 3agaHuna 2x1, 3x2. YuebHas urpa.
. HanageHwne 6bicTpbiMm NnpopbiBom 2x1, 3x1. YuebHan urpa.
. HanageHwue 6bicTpbiMm NnpopbiBom 2x1, 3x1. YuebHan urpa.
. HanageHwue 6bicTpbiMm npopbiBom 2x1, 3x1. YuebHan urpa.
. KOHTPONbHO-OLLEHOYHbIN YPOK.
. HaupoHanbHas oceTHCcKas urpa «bopbba 3a Ppnaxkkm».
. HaupoHanbHas oceTMHcKana urpa «XKypasam».
. HaupoHanbHas oceTMHcKana urpa «bopbba Ha noscax».
8 Kknacc.
NHCTpyKuMa 6e30nacHOCTN Ha YpPOoKax Bosienbosna, backetbona.
OpraHu3aumsa 1 NnposBeaeHNe CaMoCTOATE/bHbIX 3aHATUNA O/K.
OpraHun3auma 1 NnposeaeHne CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN G/K.
Boneiibon. CToiKa n nepensuxeHune nrpoka. Nepeaauun.
Mepepaun Hag coboi BO BCTPEYHbIX KOIOHHAX. MNoaaun yepes ceTky.
HWXHAA 1 BEPXHAA Nogauu, npuem nogayu. Mrpa no y/npasunam.
KombuHaumm u3 paHHee n3yyeHHbIX 31eMeHTOB Bonenbona.
BepxHAa nepefaya B Nnapax yepes ceTky. Urpa no y/npasmnam.
MpAamow HanagawwWwmi yaap nocae nogbpacbiBaHUA MAYA NAPTHEPOM.
. Nepepaya B TpoMKax nocne nepemeLLeHumA.
. Hanapatowmin yaap B Tpoikax. Urpa no y/npasunam.
. Taktka ceobogHoro HanageHua. Urpa no y/npasunam.
. backetbon. CoyetaHMe NpMeMoB NepeasBuIKeHUI U OCTAHOBOK UIPOKa.
. BepeHne maya c conpoTMBAEHMEM Ha MeCTe U B ABUXKEHUN.
. bpocok ABymA pyKamu OT ron0Bbl HA MeCcTe U B ABUXKEHUMN.
. Nepepaun mava pasHbimm cnocobamm Ha mecTe. JInyHana 3awmTa.
. Nepepaun mava pasHbiMm cnocobamum B ABUNKEHUN. JINUYHAA 3aLLUTa.
. Urposble 3apaHus 2x2, 3x3, 4x4. YyebHan urpa.
. MNepepaun B TpoiKax pasHbIMM cnocobamu B ABUKEHUMU.
. WTpadHom 6pocok. YyebHan urpa.
. MNMo3nunoHHOe HanageHWe co CMeHoM MecT. YyebHas urpa.
. BpocoKk ogHOM pyKoWM OT naeya ¢ CONPOTUBNEHUEM B ABUNKEHUMN.
. Bsanmopgencreue agyx Urpokos Yepes 3ac/oH. YuebHas urpa.
. No3numMoHHOe HanageHne co cmeHon mecT. YyebHasda urpa.
. Bsanmopencrteune agyx UrpoKoB Yepes 3ac/IoH. YuebHas urpa.
. Bsaumopgencrteune aByx UrpoKoB Yepes 3ac/10H. YuebHasa urpa.
. KOHTPONbHO-OLLEHOYHbIN YPOK.
. HaumoHanbHaa oceTUHCKaa urpa «BbITONKHM Naedom».
. HaumoHanbHaa oceTuHckasa wurpa «lepeTarMBaHue BepPeBKOMN».
. HaumoHanbHana oceTuHcKaa urpa «bopbba 3a dnarkkn».
9 Knacc.
MHcTpyKTax no 7/6 Ha ypoKkax Bonelibona, backetbona.
OpraHunsaumsa 1 NpoBeaeHne CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN G/K.

OpraHusaumsa 1 NpoBeaeHne CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN G/K.

Bonenbon. MNepemelLeHne nrpoka. NMepeaaya ceepxy ABYyMA pyKamMu.




Mepenaya ceepxy ABYMA PyKaMu B NPbIXKKe M B Napax.
Hanagarowmii yaap npu BCTpeyHbix nepegayax. YyebHasa urpa.
HuxHAA Nnpaman nepeaayva, BepxHAA nepegaya. YuebHana urpa.
MepemelLeHMe Ha NaOWAAKe, Nepesaym B ABUKEHUN.
Hanagatowmnit yaap, nogayum ceepxy, npuem Msa4da, OTPaKEeHHOro CeTKOM.
. Urpa B HanageHwne yepes 3-10 30Hy. [Nepenaun B ABUKEHNMN.
. Hanagatowmii yaap npu BCTpeyHbIx nepegadax. Mrpa B HanageHuu.
. NMpurem maAya cHM3y B rpynne. YyebHas urpa. Urpa B HanageHue.
. Nepepaya maya ceepxy ABYMA PyKaMu B NPbIXKKE B TPOMKaX.
. Nepepaya msaya ceepxy ABYMA PyKamMu, CTOSA CNIUMHOM K LLeNW.
. backet6on. CoyeTaHMe NpUemMoB NepesBuKEHUN U OCTAHOBOK.
. CoyeTaHune npuemoB nepegad, segeHua n 6pockos. YuebHas urpa.
. bpocoK aABymaA pykamu oT ronosbl B NpbixKKe. YyebHan urpa.
. No3numMoHHOe HanageHme co cMeHo mecT. YyebHasa urpa.
. MNo3nunoHHoe HanageHue co cmeHon mecT. LUTpadHon 6pocok.
. HanapgeHune u nnyHana 3awmTa B UTPOBbIX B3auMoaencTBmnax 2x2, 3x3.
. Bpocok oaHol pyKow oT naeya. LtpadHoM 6pocok. YuebHas urpa.
. Bsaumopgencreune aByx UrPOKOB B HANaLEeHMM M 3aLlMTe «3aCN0HY.
. Bsaumopeincteume Tpex UrpoKoB B HanazeHun. YuebHana urpa.
. Bsanmopgencreune aByx UrPOKOB B HANALEeHUM U 3aLMTe «3aCN0HY.
. Bpocok oaHol pyKoi oT nneda. LTpadHoM 6pocok. YuebHas urpa.
. B3aumopgeicteme Tpex UrpoKoB B HanageHUW. YuebHana urpa.
. KOHTPONbHO-OLEHOYHbIN YPOK.
. HapogHble nrpbl. CnopTUBHbIE UTPbI.
. HapogHble urpbl  HauWOHaNbHbIE BUAbI CNOPTA.
. HapogHble nrpbl. CnopTUBHbIE UTPbI.

10-11 Knacc (oHoLWM).
NHCTpyKLmMa 6e30nacHOCTM Ha ypoKax Bonenbona, backetbona.
OpraHusauma n npoBegeHne CaMOoCTOATENbHbIX 3aHATUN.
OpraHu3auma n npoBegeHne CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN.
OpraHu13auma n NnpoBeaeHMe CaMOCTOATENbHbIX 3aHATUN.
Boneitbon. KombunHaummn ns nepegsuxKeHMin 1 0OCTaHOBOK UIPOKa.
BepxHAaa nepegayva mAYa B napax ¢ warom. MNogaya cHm3y.
Mpuém maya asyma pykamu cHusy. [ogava ceepxy.
Mpamoit Hanagaowmi yaap. YyebHana urpa.
Mo3nMunoHHoe HanageHue. YyebHana urpa.
. KombuHaumn BepxHen nepegaym maya n npuema mava CHuU3y.
. Mpamoi Hanagatowmin yaap Yepes ceTky. YuebHas urpa.
. Nopaya mAva cHM3y n ceepxy. YuebHasa urpa.
. BepxHAs nepenaya B WepeHrax co CMeHOoM MecT.
. OanHoYHOoe 610KMpoBaHMe. YyebHas urpa.

. FpynnoBoe 610KnpoBaHue. YuebHaa urpa.

. FpynnoBoe 610KNpoBaHMe N cTpaxoBKa b10Ka.
. backetbon. CoBepLieHCTBOBaHWE NeEPeABUKEHNA U OCTAHOBOK UIPOKa.
. Nepepaun maya pasnmyHbIMM CNOCOBAMM Ha MECTE U B ABUNKEHUMN.




. bpocok msava B gBuKeHnn. HanageHne ObICTPbIM NPOPbLIBOM.

. Nepepaun, sBegeHne, 6POCKM B Pa3NNYHbIX BApUAHTAX.

. BpocoK msA4a B NpbIKKe CO cpegHer guctaHumumn. YuyebHas urpa.
. 30HHaA 3awmTa. LWTpadHon bpocok. YuebHas urpa.

. BepeHune maya c conpoTtnsneHmem. YuebHan urpa.

. UnansunayanbHbie genicteuns B 3alumuTe (BbipbiBaHWE, BbiOMBaHME).
. 30HHaA 3aWwmTa. MHAMBMAYabHbIE AEACTBUSA B 3aLLUTE.

. HanageHue yepes 3acnoH. YyebHas urpa.

. HanageHue yepes 3acnoH. YyebHas urpa.

. HanageHwne npoTns 30HHOM 3aLWmTbl. Y4ebHana urpa.

. KOHTpOANbHO- OUEHOYHbINM YPOK.

. HapogHble nrpbl n HauMOHaNbHbIE BUAbI CNOPTA.

10-11 knacc (aesyLwwkm).
1.UHCcTpyKuMa 6e30nacHOCTN Ha YpOoKax Bosienbona, backetbona.
2.0praHun3aums 1 nposeseHne CaMOCTOATE/IbHbIX 3aHATUMA.
3.0praHu3aums 1 nposeeHne CaMOCTOATE/IbHbIX 3aHATUMA.
4.0praHu3auma n npoBeaeHne CaMoCTOATEIbHbIX 3aHATUN.
5.Bonenbon. KombuHaumm 13 nepeaBuKeHUM N OCTAHOBOK UTPOKa.
6.BepxHaa nepenaya mAYa B napax c warom. MNogaya cHM3Y.
7.Mpném mada gsymsa pykamm cHm3y. lNogaya ceepxy.
8.Mpamoi Hanaaatowmn yaap. YuebHas urpa.
9.Mo3nLMOHHOE HanageHue. YuebHan urpa.
10.KombunHaunmn BepxHel nepeaaym maya 1 npuema msaya CHu3y.

11.MpaAmoi Hanagawwmin yaap Yyepes ceTky. YyebHan urpa.

12. MNopgaya mAYa CHM3Y M cBepXxy. YuyebHas urpa.

13.BepxHAA nepefaya B LUEpPEeHrax co CMeHOM MecT.

14.0g1Ho4YHOe 610KMpoBaHMe. YyebHaa urpa.

15. N'pynnoBoe 610KnpoBaHue. YuebHan urpa.

16.fpynnoBoe 6/10KMpOBaHME M CTPaxoBKa B10Ka.

17.backetbon. CoBepLUEeHCTBOBAHME NepeaBUKEHUA U OCTAHOBOK WT.
18.Mepepaum mava pasnnyHbIMM cnOocobamMmn Ha MecTe U B ABUKEHUMN.
19.6pocoK maya B aABMKeHUW. HanageHue 6bICTpbiM NPOPbLIBOM.
20.Mepepaun, BeaeHne, 6POCKN B pa3NMYHbIX BapMaHTax.

21. BpoCOK mMAYa B NpbIXKKe CO cpeaHen guctaHumun. YyebHas urpa.
22. 30HHaA 3awumTa. LLtpadHoi bpocokK. YyebHas urpa.

23.BepeHune maya c conpoTnsieHnem. YuebHana urpa.
24.\'HamBMAyanbHble AeACTBUA B 3alLmTe(BblpbiBaHWE, BbIOUBAHME).
25.30HHas 3awmTa. MHamMBMAayanbHble AENCTBMA B 3aLULUTE.

26. HanageHue yepes 3acnoH. YuebHas urpa.

27.HanageHune yepes 3ac/ioH. YyebHan urpa.

28.HanageHve NpoTUB 30HHOM 3aLWKTbl. YyebHasa urpa.
29.KOHTPO/IbHO- OLEHOYHbIM YPOK.

30.HapogHble Urpbl 1 HALWOHANbHblE BUAbI CNOPTA.
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14
15

IV yerBepTb
1 Knacc

MpaBnna noBeaeHUA B CNOPTUBHOM 3a/1€, Ha CMOPTMBHOM NOLAAKE.
Cnocobbl pU3KYNbTYPHOMN AeATeIbHOCTH.

PasHoob6pa3Hble BuAbl Xoabbbl U 6era. ber 30m.

Ber c M13meHeHWem HanpaBAEeHUs, pUTMa M TEMMNA.

ber B 3agaHHOM Kopuaope. ber 30m.

Ber 30m. Pa3BuTME CKOPOCTHbIX CMOCOBHOCTEN.

Ber B 3apaHHOM Kopuaope. YenHouHbil 6er 3x10.

Pa3BuTME CKOPOCTHbIX cCNocobHOCTEN. IcTadeTsbl.

MpbIXKKM B A/IMHY C MecTa. cTadeThbl.

. MPbIKKK B ANIMHY C OTTa/IKUBAaHNEM OHOW U NPU3EM/IEHNEM Ha ABE HOTMU.
. MpbIKKK B ANnHy ¢ pasbera. dctadeTol.

. MeTaHne manoro msaya B uenb(2x2) ¢ 3-4 meTpos.

. MeTaHue HabMBHOro MAYa U3 PA3/IUYHbIX W.M.

. MeTaHue B uenb. IctadeThbl.

. OByuyeHuto paBHOMepHOMY 6ery A0 3 MUHYT. M/urpa «MATHALWKW Y,

. Oby4yeHune paBHOMepHOMY bery A0 3MUHYT. IcTadeThl.

. ObyyeHuto paBHoOMepHOMY bery Ao 4 MUHYT. Pa3Butrne BbIHOCAMBOCTM.
. ObyyeHuto paBHoMepHOMy bery 20 5 MUHYT. PazaBuTtne BbIHOCAMBOCTM.
. OceTnHCcKan Hau, urpa n/urpa «Makkapuc». IctadeTbl.

. N/urpa «Bopobbu 1 BOPOHbI». IcTadeTbl.

. N/vrpa «NatHawKmn», «K cBoum pnarkkam». IctadeTbl.

. M/urpa «Bbi30B HOMEPOBY.

. N/urpa «TpeTuit ANWHUIAY.

. N/vrpa «TpeTuit ANLWHKIAY.

2 Knacc
MpaBuna noBeaeHUA B CNOPTUBHOM 3ae, Ha CNOPTUBHOM NAOLLAAKE.
KOHTPO/IbHO-OLEHOYHbIN YPOK.
Cnocobbl PU3KYNbTYPHOW AeATENBHOCTH.
PasHoBuaHoOCTM X04b0bI. Xoabba No pazmeTkam.
Xopgbba ¢ NnpeogoneHnem NPenaTCTBUIA.
ber c yckopeHunem 30m. Urpa «MATHaWKN».
Pa3BuTMe cKOpOCTHbIX cnocobHocTeln. Urpa «K ceonm dpnaxkkam».
YenHouHbIn 6er 3x10. 3ctadeThbl.
ber c yckopeHnem 30m. Xoabba ¢ npenaTcTBUAMM.
. ber c yckopeHnuem go 60m. NograrmsaHue.
. TIpbIXKKK B AANHY ¢ MmecTa. IcTadeTbl.
. MpbIKKK B ANnHy ¢ pasbera(3-5waros).
. MpbikKK c nosopoTom Ha 180. MpbIXKKM C mecTa.
. MeTaHMe manoro mava B uenb(2x2) ¢ pacct. 4-5m.
. Pa3BuTMeE CKOPOCTHO-CMNOBbLIX KayecTB. MeTaHue.
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. PaBHOMepHbIN 6er 4 muH. YepeaosaHue xoabbbl n 6era(606er,90xoab6a).
. PaBHOMepHbIit 6er 5 muH. NpeogoneHne manbix npenatcTemid. M/w.

. PaBHOMepHbIN 6er 5SMuH. Haw,. oceTHCKas urpa «*Kypasam».

. PaBHOMepHbIN 6er 5-6 mnHyT. MpeogoneHne NpenaATCTBUIA.

. Hau,. oceTnHckan urpa «bopbba 3a hnarkku».

. N/vrpa «[Ba mopo3a», «K cBOMM daskKam».

. M/vrpa «TpeTuit AUWHUIA»,

. KOHTpONbHO-OLEHOYHbIE YPOK.

. M/vrpa «[,Ba mopo3a», «Bbi30B HOMEPOBY.

3 Knacc.

3HaHuA NpaBua 6e30NacHOCTM Ha YpoKax n/aTnetuku. MN/u.
KOHTPO/IbHO-OLEHOYHbIM YPOK.

Cnocobbl PU3KYNbTYPHON AEATENBHOCTU.

Xoabba Yyepes HECKONbKO NPenATCTBUN.

Ber c MakcMmanbHOM CKOpPOCTbio 60M.

ber Ha pe3ynbTat 30M. Pa3BuUTME CKOPOCTHbLIX CNOCOBHOCTEN.
Ber Ha pe3yabTaT 30, 60Mm. Kpyrosas actadeTa.

Pa3BunTME CKOPOCTHbIX CNOCOBHOCTEN.

YenHouHbi 6er 3x10. Pa3suTtne KoopamMHaLuu.

. MHorockoku. MetaHne manoro mava.

. Pa3BuTtMe CKOpPOCTHO-CMNOBbLIX KAaYecTB. [1pbIXKKK B ANNHY C MecCTa.
. MpbIXKKK B annHy ¢ mecta. Urpa «benvlie measean».

. MpbI}KOK B BbICOTY C NpsiMoro pasbera ¢ 30Hbl OTTaIKUBAHUA.

. MHorockokun. MetaHme manoro mava.

. MeTaHue HabmusHoro maya. Nrpa «3aiiubl B oropoae»

. PaBHOMepHbIl 6er 3-5 muHyT. M/n.

. YepeposaHue 6era 1 xogbbbl (100m-6er, 70m-xoab6a). M/n.

. PaBHOMepHbIl 6er 4o4-5 MUHYT

. YepepnoBaHue xoabbbl 1 6era(80m-6er, 90m- xoabba).
. Hau. ocet. Urpa «}Kypasam». M/urpa «Bosk Bo pBy».
. N/urpbl «MNepebexkKa c BbIPYUYKON».

. N/urpbl «Cankn Ha mapuie».

. KOHTPONbHO-OLEHOYHBIN YPOK.

. M/vrpbl «Tycn-nebegmn», «bopbba 3a Gpaaskkm».

4 Knacc.

. 3HaHWA NpaBu 6e30MacHOCTM Ha YpoKax n/aTnetuku. MN/w.
. KOHTPONbHO-OLLEHOUYHbIN YPOK.

. Cnocobbl GpU3KYNbTYPHOM AEATENBHOCTU.

. ber Ha ckopocTb 30m,60Mm. BcTpeyHana actaderTa.

. ber Ha pe3ynbTat 30M,60Mm. Kpyrosas actaderTa.

. Pa3BuTHeE cKopoCTHbIX cnocobHocTel. Urpa «Hesoa».




7. YenHouHbilh 6er 3x10. Pa3Butne KoopanHauuu.

8. MpbIXKKK B AANHY € mecTa. dcTadeTbl.

9. MpbIXKOK B ANIMHY CNOCOOOM COrHYB HOTW.

10. TpoliHoM NpbIXKOK ¢ MecTa. M/urpa «Bosk BoO pBy».

11. MeTaHuMe TeHH. MAYa Ha AanbHOCTb. MeTaHMe m/m B Uenb ¢ 4-5m. M/u.
12. MeTtaHue T/M Ha AaNbHOCTb, Ha TOYHOCTb M Ha 3agaHHoe paccT. M/u.

13. Pa3BuTME CKOPOCTHO-CUIOBbIX CMOCOBHOCTEN.

14. MeTaHue HabuBHoOro maya. MN/urpa «Hesog».

15. Pa3BuTME CKOPOCTHO-CUIOBbIX CMOCOBHOCTEN.

16. PaBHOMepHbIN 6er A0 5 muH. Yepea. 6era n xoabbbi(906er, 90xoa.)MN/w.
17. PaBHOMepHbIN 6er Ao 5-8MuH. (90m-6er, 90m-xoabba). MN/u.

18. PaBHOMepHbI 6er 6-8MUHYT. PazaBuTne BbIHOC/IMBOCTU.

19. ber no nepecevyeHHon mecTtHocTn A0 1000m. M/urpa « OXOTHUKM M 3alLbI».
20. M/vrpbl «BopoHbl M BOPobbU», « TPETUIA NTULHUIAY.

21. Hau, oceT. urpa «bopbba 3a pnaskkm».

22. M/vrpbl «Bbi30B HOMePOB», «TPETUN NULLHUNY.

23. KOHTPONbHO-OLLEHOYHbIN YpoK. ber 1000m. no nepec. mecTtH. M/u.

24. M/urpbl « bopbba 3a dnarkkm», « Mypasam».

5 knacc.
3HaHWA NpaBua 6e30MacHOCTM Ha ypoKax n/aTnetuku. N/w.
KOHTPO/IbHO-OLEHOYHbIN YPOK.
Cnocobbl pU3KyNbTYpHOM aeaTenbHocTH. MN/u.
Cnocobbl pU3KyNbTYpHOM aeaTenbHocTh. M/u.
Bbicokuit ctapT go 10-15m, 6er c ycKopeHuem.
Ber c yckopeHunem 30-40m. B/cTapT. BcTpeyHble actadeTsl.
CneumanbHble 6erosble ynpaxHeHus. ber 30m.
CtapTbl U3 pasnmnyHbIX n.n. ber 30m.

W oo N WN R

ber c yckopeHuem 40-50m. YenHouHbIM 6er 3x10m.

. ber c yckopeHunem 50-60m.4YenHouHbI 6er 3x10m.

. ber Ha pe3ynbTaT 60M. CneumanbHble 6erosble ynpaxKHeHUA.

. 9ctadeTbl. ber ¢ yckopeHnem go 70-80m.

. TIpbIXKKK B AAUHY ¢ mecTa. MeTaHMe manoro maya B Lefb.

. MpbIKKK B oNNHY € pa3bera. MeTaHne m/m B Le/ib M Ha AaNbHOCTb.
. PaBHOMepHbIli 6er o 8-10muHyT. N/urpsl.

. PaBHOMepHbIl 6er 8-10mMuH. IcTadeTbl.

. PaBHOMepHbIi 6er8-10 muH. N/urpbl.

. ber Ha pesyabTaT 1000Mm. PassuTme BbIHOCAMUBOCTMU.
. PaBHOMepHbIli 6er 10-12 muH. C/urpbl.

. PaBHOMepHbIlt 6er 10-12 muH. C/urpbl.

. ber c npeogoneHnem npenaTcTBmMin. IctadeTol.

. ber no nepece4yeHHON MECTHOCTM A0 2KM.

. KOHTPONbHO-OLEHOYHbIN YPOK.

. Hau. ocetuHckasa urpa «bopbba 3a pnaxkkm».
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6 Knacc.
MHCTpyKTaX No TexHuke 6e3. TepmuHonorma cnpuHT. bera.
KOHTPO/IbHO-OLEHOYHbIM YPOK.
Cnocobbl pU3KYNbTYPHON AeATeIbHOCTH.
Cnocobbl PU3KYNbTYPHOM AeATeIbHOCTH.
Bbicokuit ctapT 15-30m, 6er no auctaHuum 40-50m.
CneumanbHble 6erosble ynpaxkHeHUs. IcTadeTnbl.
PaszBuTME CKOPOCTHbLIX KavecTs. ber 30m.
Bbicokuit ctapT 15-30m. IctadeTsbl.
CTapT U3 pasanyHbIX U.N. YenHouHbli 6er 3x10m.

. ber Ha pe3ynbTaT 60M. IcTadeThl.

. MpbIXKKK B ANNHY C mecTa.

. MpbIKOK B BbICOTY € 5-6 waros pa3bera, cnocobom «nepeLsarMBaHua».
. MpbIXKK B A4NKHY, B BbicOTy. MeTaHue T/mava.

. MeTaHue T/mA4a ¢ 3-5 waros pa3bera Ha 3a4aHHOE paccTosHMe.

. PaBHOMepHbIN 6er 6-10MuH. C/urpsbil.

. PaBHOMepHbI 6er 10muH. C/urpsbil.

. ber c npeogoneHnem npenatcTeuii. C/urpsi.

. PaBHOMepHbI# 6er 12-14 muH. Ber ¢ npenatcteuamu. C/urpsoil.

. ber Ha pe3ynbtat 1000Mm. C/urpbl.

. PaBHOMepHbIN 6er o 12-14muHyT. C/urpbl.

. PaBHOMepHbIN 6er 4o 15MunyT. C/urpsl.

. ber 2000m . Pa3suTME BHIHOCANBOCTW.

. KOHTpONbHO- OLLEHOUHbIN YPOK.

. HauunoHanbHble oceTUHCKME UTpbl «BbITONKHM Naedom», « ypaBan».

7 Knacc.
MHCTPYKLUMA TEXHUKM Be30MacHOCTM Ha YPOKax fi/aTneTuke.
KOHTPO/IbHO-OLEHOYHbIN YPOK.
Cnocobbl PU3KYNbTYPHOW AeATENBHOCTH.
Cnocobbl GU3KYAbTYPHOM AEATENBHOCTH.
CneumanbHble 6erosble ynpaxkHeHUA. ctadeTsbl.
Pa3BuTMe CKOPOCTHbIX KavecTs. ber 30m.
YenHouHbin 6er 3x10. Pa3zsutne KoopgmHauunm.
ber no aucraHumm 50-60m. IctadeTbl.
CneumanbHble 6erosble ynparkHeHUA. ber Ha pe3ynbraTt 60Mm.

. PasBuTtume ckopocCTHbIX KavecTs. ber 100m.
. MpbIKOK B ANAMHY € mecTa. MeTaHue Ha JaNbHOCTb.
. TIpbI’KKK B ANIMHY, B BbICOTY. MeTaHMe Ha AanbHOCTb.

. PaBHOMepHbI 6er 10muH. Ber ¢ npeogoseHMem npenaTcTenin. C/urpsi.

. ber 0o12 muH. Pa3sutue BbiIHOCAUBOCTU. C/Urpbl.

. ber Ha cpegHne guctaHumun. ber 1000m.

. PaBHOMepHbIli 6er 4o 15muH. Pa3BuTune BbiHOCAUBOCTU. C/Urpbl.
. PaBHOMepHbIi 6er 15-20muH. Pa3BuTne BbiIHOCANBOCTU. C/Urpbl.
. ber 20muHyT no nepeceyéHHo mecTHoCcTU. C/Urpbil.
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. ber 20muHyT. CneunanbHble 6erosble ynpaxHeHus. C/urpsbi.
. ber 20muHyT. CneumnanbHble 6erosble ynpaxHeHusa. C/urpbl.
. ber Ha pesynbtaT 1000Mm. Pa3BuTME BBIHOCAMBOCTM.

. ber 2000m(m), 1500m(a). Pa3BuTME BBIHOC/IMBOCTM.

. KOHTPONbHO-OLLEHOYHbIN YPOK.

. Hau,. ocert. urpa «Xypasnm».

8 Knacc.
Mcnonb3oBaHue n/aynp. ANa pa3BUTUA CKOPOCTHbIX KayecTs
KOHTPO/IbHO-OLEHOYHbIM YPOK.
OpraHu3auma My NpoBeAeHne CAaMOCTOATEIbHbIX 3aHATUN.
OpraHu3auma My NpoBeAeHne CaMOCTOATE/IbHbIX 3aHATUIA.
CneumanbHble 6erosble ynpaxHeHus. H/ctapt 30-40m.
Ber no auctaHumm 70-80m. ScTadeTHbIl Ger.
CneumanbHble 6erosble ynpaxHeHus. H/ctapt 30-40m.
CneuuanbHble 6erosble ynp. ber 30m, 60m.
Pa3BuTME CKOPOCTHbIX KavecTs. ber 100m.

. IctadeTHbIN 6er 4x100m. C/urpbl.

. CneumanbHble 6erosble ynparkHeHus. ber 100m Ha pe3ynbTar.
. YenHouHbi 6er3x10m. Pa3sutne KoopauHaLuu.

. MpbIXKOK B A4NNHY ¢ MecTa. MeTaHue T/mava.

. MpbIXKOK B ANNHY ¢ 11-13 6erosbix waros. MetaHne m/m.

. ber o 10muHyT. MNpeogoneHme ropn3oHTaIbHbIX NPENATCTBUN.
. PaBHOMepHbIN 6er go 12m. C/urpsil.

. PaBHOMepHbIN 6er 4o 15MunyT. C/urpsl.

. PaBHOMepHbIN 6er Ao 17muHyT. C/urpsi.

. PaBHOMepHbIN 6er oo 20MuHyT. C/urpbi.

. PaBHOMepHbIN 6er ao 20muHyT. C/urpbl.ber 1000m.

. berHa pesynbtat 1000M.

. ber Ha cpegHue anctaHuum 1500m(g), 2000m(m).

. KOHTPONbHO-OLEHOUHbIN YPOK.

. Hau,. oceT urpa «bopbba 3a pnarkkm».

NcTopua oTeyecTBeHHOro cnopra.

KOHTPO/IbHO-OLEHOYHbIM YPOK.

OpraHusaums u nposegeHue cam. 3aHATUIN ¢/K. C/urpsbl.
OpraHusaums u nposeaeHue cam. 3aHATUIN ¢/K. C/urpbl.
Huskuit ctapt go 30m. Ber no guctaHumm 70-80m. C/urpbi.
CneumanbHble berosble ynpaxHeHus. dctadeTHbll 6er. C/urpsi.
SctadeTHbIN ber. ber 30 m.

PasBuTME CKOPOCTHbLIX KavecTs. ber 60m.

Huskuii ctapt go 30m. ber no gmuctanummn 70-80m.

10. ber Ha pe3ynbTtaT 100M. CneumnanbHble 6erosble ynp. C/urpsi.

11. Pa3BnTUE CKOPOCTHbIX KAayecTs.

12. YenHouHblii 6er 3x10m. C/urpbl.




. MpbIxKOK B 4NnnHy ¢ mecta. MeTaHWe mAYa Ha JanbH.

. MpbIXKOK B 4NNHY Ha pe3ynbTaT. MeTaHne maAdva Ha pesynbrart.

. ber B pasHomepHom Temne go 10 muH. MNpeogoneHune ropms. NPenaTcr.
. ber B paBHomep. Temne 10 muH. Cney,. ynp. C/vrpbil.

. ber B paBHomep. Temne 4o 15 muH. Mpeoga. rop. npenaTct. C/urpbl.
. ber B pasHOmepHOM Temne A0 20 MUHYT. C/urpbl.

. ber B paBHomepHom Temne g0 20 MUHYT. C/urpbil.

. ber no nepeceuyeHHom mectHocTu. Cneu. 6er. Ynp. C/urpbl.

. ber Ha cpegHue aucTtaHumu. ber 1000m. C/urpebl.

. ber 2000m(m), 1500(a). C/vrpbi.

. KOHTPONbHO-OLLEHOYHbIN YPOK.

. HapogHbie urpel. CnopTUBHbIE UTpPbI.

10-11 knacc.
MexaHW3Mbl N1/aTNeTUYECKUX YPAKHEHUN.
KOHTPONbHO- OLEHOUHbIN YPOK.
OpraHusauma u nposegeHne CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN.
OpraHusauma u nposegeHne CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUN.
CneumanbHble 6erosble ynpaKHeHUs.
CrapT 13 pa3nnyHbix u.n. ber 30m.
Ber no ancrtaHuum 80-90m. YenHouHbin 6er 3x10.
CrapToBblIit pa3roH. ber 100m.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CMIOBbIX KAa4yecTB.
. MpbIXKKM B ANMHY € mecTa.
. MpbIXKKK B BbICOTY, B A/IMHY C pa3bera.
. MpbiKoK B BbicOTy ¢ 11-13 waros pasbera.
. MeTaHue B uenb 1 Ha JaNbHOCTb.
. PasButne cCKOpPOCTHO-CUNOBbLIX KayecTs.
. PaBHOMepHbI 6er ao 10-20 muHyT. MNpeogoneHme NnpenaTcTBUN.
. PaBHOMmepHbIli 6er ao 10-20 muHyT. C/urpbl.
. PaBHOMepHbIi 6er ao 10-20 muHyT. C/urpbl.
. PaBHOmepHBbIN 6er no 10-20 muHyT. ber c npeogoneHnem NpenaTCTBUN.
. PaBHOMepHbIl 6er 25 MmUHYT. ber no nepece4éHHON MECTHOCTH.
. PaBHOMepHbIN 6er 25 MUHYT. ber Nno nepece4€HHOM MeCTHOCTM.
. ber Ha pe3ynbTaT 1000Mm. C/urpbl.
. ber 3000m (toH.) 2000m(g).Ha pe3ynbTaT.
. KOHTPONbHO-OLLEHOYHbIN YPOK.
. HapogHble nrpbl n HauMoHanbHbIE BUAbI CNOPTA.

5. Y4yeOHO-MeTOANMYECKOE 00€ecIIeueHre

[Iporpamma VY4eOHuK Meroanaeckue mocoous KoHTpoipHBIE MaTepHaTbl
B.U.JIax. 1. B.N.JIsax. ®usnueckast 1. T'.A KonogHuukuii, 1. B.N.JIax. Pusngeckas
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KJIaCCHI: TTocobune
Ul yIUTeNen
o01meoopa3oBar.
yupexaeHuit /
B.N.JIax. —2-¢
n3z. - M.:
IIpocsemenue,
2012.

B.N.Nax.
dunsmyeckasn
KynbTypa.
Paboune
nporpammsi.
(MpeameTHasn
NINHUA y4ebHUKOoB
B.N.Naxa 10-11
Knaccbl: nocobue
ONA yuuTtenemn
obuleobpasosar.
yupexkaeHui /
B.N.Nax. — M.:
MpocseweHune,
2011.)

KynbTypa. 1 —4 Kiaccsl.
Y4eOHuK uist
00111€00pa30BaTEIEHBIX
YUPEXKICHUIL.

(Moit mpyr — pU3KynbTYpA :
VYueb. st ywammxest 1 —4 xn
00111€00pa30BaT. YUpEIKACHUH. —
M.: TIpocsemnienwue, 1999.)

2.Dusnyeckas KyapTypa. S — 7
knaccel./ [Ton penakmmeit M. 5.
Bunenckoro.

3. B.1.JIsax, A.A.31aHeBuy.
dusnueckas Kynprypa. 8 —9
kiaccel / ITog o0, pen.
B.1.JIsxa. YueOHuK st
00111€00pa30BaTEIbHBIX
YUPEXKIECHUM.

4. B.N.JIax, A.A.3naneBnu.
Omsnueckas Kynprypa. 10 —11
knaccsl / [Tox obu. pen.
B.U.JIsixa. YueOHuK 1151
00111e00pa30BaTENIBHBIX
YUPEXKIECHUI.

B.C.Ky3nenoB. ®uznueckas
KyJabTypa. YueOHo-
HATJISTHOE TIOCOOME st
yUaIuXxcs HadaabHOM
mKonsl. 1-4 kmace
I'.A.Konomuutkwuii.,
B.C.Ky3Henos,
M.B.Macnos.BreypouHnas
JISSITEIIPHOCTD YYaIuX Csl.
Jlerkas atneruka (Cepust
«PaboraeM 1Mo HOBEIM
CTaHziapTam»).

B.N.JIax, A.A.3naHeBud.
®duznyeckas KyapTypa.
MeTtoauueckoe mocooue. 5-
7xnaccel. ba3oBblil ypoBeHb.

B.N.JIax, A.A.3naHeBud.
dusnueckas KynbTypa.
Meronnueckoe nocooue. 8-9
Kiacchl. ba3oBelii ypOBEHb.

B.MN.JIax, A.A.3naneBuu.
duznyeckas KyapTypa.
Meronnueckoe nocobue. 10-
11 knaccel. ba3oBbrit
YPOBEHB.

KynbTypa. TecToBbIi
KOHTPOJIb. 5-9 Kiacchl
(cepus «Tekymuit
KOHTPOJIBY).

.B.M.JIsx.
duznyeckas
KynbTypa. TecToBbIi
KOHTpOJb. 10-11
KJIacCHI (cepust




