2 класс
	Учебный материал
	Кол-во часов

	[bookmark: _GoBack]Вводное занятие.
	3

	Я и мое здоровье. Организм здорового человека.
	2

	Лаборатория тела: Пищеварительная система
	2

	Растения в твоей жизни. Лекарственные и ядовитые растения. Аромо- и фитотерапия.
	2

	Уход за руками и ногами.
	4

	Психология здоровья. Эмоции, стресс. Психология ЗОЖ.
	4

	«Берегите нервную систему» нервная система.
	4

	«Как мы дышим» органы дыхания.
	2

	Настроение в школе.
	3

	Настроение после школы
	3

	Поведение в школе
	5

	«Окно в мир». Органы зрения.
	2

	Ваша кожа. Кожа – зеркало здоровья.
	4

	«Вредные привычки». Вред курения, алкоголя, наркотиков. СПИД.
	3

	Движение и здоровье. Здоровье позвоночника. Позвоночник и скелетная система.
	2

	«Самая первая помощь».
	2

	Правила безопасного поведения.
	4

	Подвижные игры.
	16

	Доктора природы. ( обобщение)
	3

	Всего :
	70
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