1 класс
	№
	Учебный материал
	Кол-во часов

	1
	Дружи с водой и мылом.
	3

	2
	Забота о глазах.
	2

	3
	Уход за ушами.
	2

	4
	Уход за зубами.
	2

	5
	Уход за руками и ногами.
	4

	6
	Забота о коже.
	4

	7
	Как следует питаться.
	4

	8
	Как сделать сон полезным.
	2

	9
	Настроение в школе.
	3

	10
	Настроение после школы
	3

	11
	Поведение в школе
	5

	12
	Вредные привычки.
	2

	13
	Мышцы, кости и суставы.
	4

	14
	Как закалятся. Обтирание и обливание.
	3

	15
	Как правильно вести себя на воде
	2

	16
	Игры и упражнения на воде.
	2

	17
	Правила безопасного поведения.
	4

	18
	Подвижные игры.
	16

	19
	Доктора природы. ( обобщение)
	3

	20
	Всего:
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