Распределение учебно-оздоровительного урока по физической культуре в начальной школе «Тропинка здоровья».
1-2 класс.
	№
	Вид программного материала
	Кол-во учебных часов на год
	Учебные четверти

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Основы знаний ЛФК.
	4
	1
	1
	1
	1

	2
	Формирование навыков концентрации внимания.
	4
	1
	1
	1
	1

	3
	Подвижные игры.
	8
	2
	2
	2
	2

	4
	Профилактика нарушений осанки
	8
	2
	2
	2
	2

	5
	Профилактика плоскостопия
	7
	2
	2
	2
	1

	6
	Корригирующая гимнастика
	10
	3
	3
	2
	2

	ВСЕГО:
	34
	9
	8
	10
	7



